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新年度を迎ぇるじ当たって 


日本ハンドボール協会専務理事中澤重夫 


「ハンドボールの活性化」「明 
日のハンドボールの夢とホ黨、ビ 
ジョンを 持ったハンドボール界に」 
と熱っぽく語らいをかけてくれる 
方々が最近特に多くなって参りま 
した。 

前から、あるいは昔からかも知 
れませんが、ハンドボールに情熱 
を傾ける方達の言われて来たこと 
と共通します。 しかし 今申される 
方達は、現がのある種の危機感を 
強く感じとって申されておるのだ 
と思い、その思いは私ども現執巧 
部役員もまったく同じ思いを寄せ 
ておることも事実です。平成6年 
度を迎ぇ、現執行部体制になって 
3 年目、多くの皆様のごま援を受 
けながらを役員も、協会内外の様 
子のほぼ全体をつかみ、先々を見 
通しつつ日常的業務を懸命に進め 
て居ります。この業務もこれが専 
業でないだけに大変な労力が必要 
と思います。単に日常的業務をこ 
なすのでは、まったく発展性があ 
りません。前にも申した通り光を 
見通しながら進めなければ意味な 
いのは誰しも感ずる所であります。 
間もなく、二十.一世紀を迎えます。 
二000年と言う年のハンドボー 


ル界を見据え、模索しつつ、現実 
のレールを敷いて巧かなければな 
りません。 

その大きな目標として、 I 九九 
セ年第巧回男子世界選手権を熊本 
へ誘致することとし、昨年春から 
動き始め、あらゆるお力を続け 
ています。現状のハンドボ}ル界 
にとって熊本県や市の強力な全面 
的バックアップがなくて誘致でき 
るものでなく、また開催することも 
できないと思います。この大きな 
きっかけを基に日本のハンドボ！ 
ルの大きな飛躍、レベルアップと 
パワーアップを化いたいと志すも 
のであります。先日、冬季オリン 
ピックがリレハンメルで開催され、 
日本選手の活躍やその競技の様子 
が TV や新聞で大きく報道されて 
います。報道されるにはそれだけ 
の要素があり、国民大衆の期待と 
共感を呼ぶからだと思います。我 
々のこのすばらしいハンドボール 
も取り上げて欲しいと願ぅのは誰 
しも同じ想いと考えます。それに 
はそれだけの要素が必要で、その 
様努力しなければならないのです。 

一九九セ年の熊本の世界選手権 
か幸いにも誘致できたとき、この 


開催の成功の鍵は日本化表チーム 
の上位進出、大会最終日に登場す 
るかしないか、メダルを狙える所 
迄巧けるかどぅかだと思います。 
そのために誘致し、準備し、開催 
し、そして成功させるのだと思つ 
ています。無理だ/無茶だ/ 
と言ぅ声も聞きます。むしろそれ 
が現状では本音かも知れない。そ 
のことも冷静に受け止めながら、 
でも総力を上げて取り組んで成功 
へ導きたいと念願します。そのた 
め皆様にもぜひ強力なご支拨をお 
願いした いと 思います。 

日本の男子代表チームがこのレ 
ベルに達することができるなら、 
我々の最も期待する「1九九六年 
アトランタ•オリンピック出場」 
も又可能となります。一九九セ年 
の熊本の世界選手権を開催するな 
ら、一九九五年のアィスランドの 
世界選手権出場は又絶が条件と考 
えます。その予選の本年日月2日 
から8日のに島市で開催する東ア 
ジア予選に勝たねば成りません。 

又 W 月2日から；2日に同じく広 
島ホで開催されるアジア大会には 
男女とも優勝し、明年開催される 
オリンピック.アジア予選への地 


固めをせわ卜なりません。本年は 
国内•国外を始め、我々周辺の状 
況からもハンドボール界にとって 
大変な、絶がの立場に立っておる 
こと も認識しなければなりません。 
バルセロナ. オリンピック 予選に 
敗れて3来、男女とも今立ち直ら 
わば機を失することを腹に決め、 
何とか活路を見出したいと念願し 
ております。 

このための強化の予算は協会全 
予算の W % を超える所となり、が 


政的にも緊迫しており、斎藤英四 
郎会長を軸とした特別委員会が動 
きを早めております。この様なハ 
ンドボールの看板とともに他の面、 
地域ハンドボールに根をおろす社 
会人ハンドボ I ルの推進、これを 
連繫 して スポーッ少年団の育成、 
そして パワ ー を持つ指導者の多数 
の蕃成などの急務の仕事に取り組 
んで参るつもりです。ぜひ皆様の 
積極的ご支援、ご協力をお願い申 
し上げます。 




































最後のチャンス/ 4月2曰 

開会式•閉会式のチヶット第2次申込受イ寸開始 
• 開会式の入場券と閉会式の入場券の第2次申込受付が 
4月2日（±)から始まります。 

♦申込受付期間 

平成6年4月2日（±)〜30日（±) 

令申込方ま 

往復はがきに住所、氏名、電話番号、開会式•閉会式の別と 
希望の席 （ S ， A ， B •車いすの別）を明記し、購入希望販売店 
名（全国の JTB か J 民各社みどりの窓口 •駅旅行センター名。 
たとえば、 JR 西目本広島訳みどりの窓口など）を記入の上、 
干730広島市中区加古川巧 9 - 1 
第。回アジア競技大会広島1994入場券販売管理本部 
あてに送ってください。申込多数の場合は抽選しまず。 

(4 月30日（王）の消印有効。はがき1枚じつき1名1枚入場 
券） 

♦購入期間 

平成6年6月1日から平成6年6月30日までに、当選者は返 
信はがきをお持ちの上、全国の JTB 、 巧各社みどりの窓口- 
駅旅行センターで購入してください。期間を過ぎると無効と 
なります。 

開-閉会式入場券判金（消費税を含む） 

開会式 S 席30,000円 A 席20,000円 B 席10,000円 
閉会式 S 席24,000円 A 席16,000円 B 席8.000円 

開会式には平和コンサートが、閉会式には陸上競技•サッ 
カー（男子決勝戦）がセットされています。 S 席には車いす 
用の席もあります。 


域は男子 9 ヶ国、女子 6 ヶ国で 
す。実際には目巧 5 日までとなつ 
ている数のエントリーの締め切り 
を見ないことには何とも言えませ 
んが、一応現段糖ではこの規模で 
準備を巧ぅこととし、巧ーチ！ム 

第じ回アジア競技大会広島ジア競技大会組織委員会〈通称も、1月说‘撕日の両日、広島で日数が増えても対応出来るよう也の 


19 94 ( 大会正式名称)の開会 
式はの月2日(日〉です。2月の 
日は W 巧2日から逆算すると 
22 2日前に当たるので、広島ア 



扫 AGOC と言いまず)が大会啓 
発事業を全国的に行った日でず。 

広島ではいよいよ W 巧に迫った 
アジア大会ということで、徐々に 
ではありますが、大会への機運が 
盛り上がってきていますが、全国 
的な関む度はまだまだのようで 
す。そこでこの日は 、 HAGOC 
も JR 新大阪駅を午前 9 時に出発 
する上り「ひかり222号」が東 
京駅に到着後、乗客全員に「ポッ 
ポ& クック •タオル」をプレゼン 
卜。また、2月の日消印のハガキ 
で申込みをいただいた方の中から 
抽選で222人の方にアジア大会 
グッズをプレゼント等の催しを巧 

い、好評を博しました。また、地 

元の商店街でも全国的に有名にな 

った広島のお好み焼きを定価 

700円のところを222円で夕 

ィムサ I ビス、222円均 I サー 

ビスを巧う等、ユニ I クな企画で 

大会が間近に迫ったことをアピー 

ルしました。このように 広島 アジ 

ア大会の P 民はもちろんのことで 

すが、各競技团体においても、急 

ピッチでいろいろな作業をする時 

期となりました。 

ハンドボール競技におきまして 


本協会より中澤専務理事な下6名 
の役員をお迎えして、会議を行い 
ました。競技運営組織の役員配 
置、運営各部のディスカッション 
等を巧い第1回目の会議としては 
実りあるものだったと思います。 
昨年じ月の HAGOC による予備 
調査じよりますとアジア大会ハン 
ドボ—ル競技への参加希望国、地 


準備、要員の確保だけは行ってい 
ます。 

3 年前に巧ったアジアハンド 
ボ I ル選手権の経験を活かし、何 
とか乗り切るつもりです。 

アジア大会の準備、さあこれか 
ら本番というところでご存知の世 
界選手権大会、東アジア地区予選 
を広島で巧うということになりま 


した。予定では日ケ国の参加とい 
ぅことで日月2曰より5巧8曰ま 
での 7 日間、広島及び吳で大会を 
開催いたします。アジア大会本番 
前の最後のリハ—サルといぅ位置 
づけをもって、役員、補助員も大 
会に臨むつもりです。 

しかしながらどの大会において 
もそぅですが、大会の成功の鍵は 
何といっても、全日本チ！ムの活 
耀にありまず。海外遠征、強化合 
宿練習等で頑張っている全日本男 
女チ I ムの一層の飛躍を望むと共 
に、全国のハンドボールファンの 
ょり一層のご支援を賜り、大会の 
成巧を期したいと思います。 








平成 6 年度強化方針 


独特のな術 S 


な化軍員長井蕉 


アジア大会がいよ！ L 近づきま 
したが、日本協会は現場の強い要 
請を受け、本年1月から大会が開 
催される W 月までの期間を、各連 
盟にスケジユ！ルの調整を依頼、 
ナショナルチ—ムが強化に専念出 
来る環境づくりを行いました。 

これ 程長期間は過去に例がない 
事で、関係の皆様のご理解とご協 
力に感謝いたします。スタッフ及 
び プレイヤ— は、 このよぅな 皆様 
のご配慮とメダル獲得の期待に柩 
えるべく、入念かつ効果的な練習 
を重ねて、大会に備えてもらいた 
いものです。 

さて男子は韓国、クウエートに 
次いで3位に終った第7回のアジ 
ア遭手権の分析、反省から新たな 
スタ I 卜となり ましたが、帰国後 
の報告で課題として示された基本 
的ミスの排除、スピ1ディ！な展 
開力にアタッカ1の復帰と、存在 
感の ある プレイヤ I の育成、それ 
らを補ぅ意味でのベテランの起用 
があれば、もともとゴ I ルキ J 
パーはアジアナンバーワンの実力 
ですから、守りから速攻、そして 
連続攻撃のパタ I ンが確立すると 
思います。 

3月の曰から。日に国内チーム 
の挑戦を受ける「全日本チャレン 
ジカップ」、そして日月3曰から 
8 :口の第2：回世界選手権の東アジ 
ア予選と、相次ぎ広島にお世話じ 
なりまずが、いずれもアジア大会 


が行われる東区スポーツセンタ— 
であり、これにまさるお膳立はな 
く、意気に感じ、それぞれのゲ— 
ムで成果を出して行きたいもので 
す。 5 月から約 1 力月間の欧州遠 
征も、確かな基本技に支えられた 
戦力で、あらゆる試みを通して 
チームカアップにつなげたいも 
の。また、 9 巧にはアジア大会に 
向けての最後の仕上げと言える複 
数の外国チ！ムを招いての「ジャ 
パンカップ」構想もありますが、 
これは 5 巧の東アジア予遭の結果 
に左右される部分でもあり、自々 
達の力でそれらを確かなものにし 
て欲しいと思います。 

女子についてはやはり昨年の第 
4回アジア選手権大会で、韓国、 
中国、北朝鮮に次ぐ4位の成績 
に、アジア大会で上位入賞を狙ぅ 
チ—ムとして、現がで良いのか各 
方面から様々な意見が寄せられま 
した。私も、か年女子の指導に携わ 
った立場から、この際スタッフを 
見直して新しい風を現場に吹かせ 
る事がべ夕1との判断にたちまし 
たが、賛否両論の中、女子の強化 
委員会にその判断を委ね、現体制 
を各委員がそれぞれの立場で力強 
く支える事を確認、アジア大会に 
问けてのチーム強化を委託しまし 
た。この間の諸意見はいずれも強 
いナショナルチ I ムづくりへの提 
言であり、スタッフにも充分伝達 
いたしました。 


今年じク单速メンバ—選考、 
強化合宿、遠征等の計画を意欲的 
に 進めて もらっ ています。 どぅぞ 
よろしくお願いします。 

明るい；！^として、ジュニアが 

世界選手会でドィツや中国を 
破り、自信を深めて帰国し まし 
た。この勢いをナショナルに繁栄 
出来る事で、伸び盛りのヤング。ハ 
ヮ！の巧能性に期待したいもので 
す。またベテランの復帰や主力が 
最も働ける年代に入って来てお 
り、前回の 150 日合宿を上回る 
合宿も計画にあり、やる気を感じ 
ます。 

7 月に大崎電気との交流で来日 
予定のハンガリ I のチームとは、 
ナショナルと 2 ゲ I ムの対戦を依 
頼中です。8 月に アメリカでの 
「 USA カップ」への参加と欧州 
遠征を行いますが、 「 USA カッ 
プ」の参加国次第では、最近レべ 
ルアップの北欧転戦に絞る事も考 
えられます。 

朗報と しては がの世界選手権大 
会のアジア予選が、広島のアジア 
大会に包括された事で、最善の強 
化と日本開催のメリットも大き 
く、この チヤンスをのがさず、 世 
界の舞台への復活じつなげたいも 
のです。 

さてここで咎様にお願いしたい 
事は、ナショナルチームは協会 
を、日本を代表するチ — - 5で、い 
つの場合でも、携わるスタッフに 


とって国内の総ての力を網羅出来 
る事がチ！ム構成上の不可欠な部 
分です。アジア大会といぅビッグ 
イベントの今年、この点でもよろ 
しくご協力いただきたいと思いま 
す。 

ジュニアの活気がナショ十ルに 
大きく影響する事は前述の通りで 
す。8月の曰•中•韓大会も軌道 
に乗りますし、世界選手権大会の 
予選の年でもあります。大いに頑 
張ってもらいたいものです。また 
学生の強化は即ナショナルの強化 
でもあり、女子学生の世界選手権 
も今年から始まります。この機じ 
.協会の年間スケジュ J ルに学生の 
強化も位置付ける事を提案しま 
す。 

最後にナショナルのスタッフ 
に、国内スケジュールの調整によ 
る長期の強化は、ある面で危惧さ 
れる部分があります。幾つか考え 
られますが要約すると、 マンネリ 
化しない事が大切です。工夫とア 
イディアが求められるところで 
す。モチべ—シ ョンを 高め、 ハー 
ドな国際ゲ—ムに勝ちをける基本 
の体力、技術を徹底して鍛え、日 
本独特の戦術、戦法にも磨きをか 
けて賞いたい。また例年になく国 
内でのゲ！ムや、それに関しての 
催しも多くあります。爽やかでキ 
ラキラと輝く、そんなチ I ムを全 
国の皆様に披露できるよぅ頑張り 
ましよ，つ 〇 
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卜六ーシ ，V 
^ 高まる快適。 


生産の場で'、おで、オフィスで、そして 
家庭や病院でも。私たちはさまざま 
な場面での便がさや快遵をを考え、 
トメー ション事業を推進して い 
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オムロン株な舍巧 


本社〒即日京都市下京区烏丸逼セま下ル 菜ま本社干10日東京都港区虎ノ門 3-4-10 


大会曰程(窠） 

4月 I 日参加申込み締切り 
4月10日組み合わせ抽選 

5月2日代表者会議 広島グランドホテル 

5月3日試合① X ④、② X ③ま区スポーツセンター 
5月4曰試合⑥ X ③、① X ②ま区スポーツセンター 
5巧5日試合④ X ②、⑤ X ①日新製銅体育館又は吳巿体育館 
5月6日林:日 

5月7日試合③ X ①、④ X ⑥東区スポーツセンター 
5月8日試合② X ⑥、③ X ④東区スポーツセンター 



の大会の2位同古がが戦して決める事にな 

った。 

このため、極東地区予選を広島で 5 月 2 
日から 8 日の 7 日間開催する ことと なった。 
現在、参加が予想される国なび地域はチヤ 
ィニーズタィペィ、日本、々ザフスタン、 
韓国、中華人民共和国の日つである。 

この大会の後、 S 月には アジア大会が 開 
催される等、日本に とっては 是非とも成功 
させねばならない大会であると同時に、次 
の アトランタ•オリンピック そして現在 招 
致活動を展開している W 男子世界選手権大 
会へつなげる大切な大会となる。 

我々のナショナルチームが世界選手権大 
会の切符が確保出来るよう盛大な応援をお 
願いしたい。 

尚、最終日は NHK による TV 放送が予 
定されている。 



199 5 年に アィスランドで一打われる 第 
；3回男子ハンドボール世界選手権大会(国 
際ハンドボール速盟主催)には アジアから 
3 チームが出場出来るが、この予選は今回 
から 極東と中東でそれぞれ大会を開催し、 
各々 1 位が推薦され、第 3 代表はそれぞれ 


第；^回男子世界選手権大会東アジア地区予選 
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ニユース 


55年第巧回男子八ンドボ—ル世界選手権大会 


熊本招致委員会の設立総会一なわれる 


標記大会の熊本開催の実現に向 
けた熊本招致委員会の設立総会が 
平成6年2月の日、熊本県、熊本 
巿をはじめ県内各界が表、県ハン 
ドボ—ル協会の関係者約 100 人 
が出席して、熊本巿のニユース々 
ィホテルで開催された。 

県ハンドボール協舍與縄会長の 
あいさつにはじまり、福島譲二熊 
本県知事、田お靖幹熊本市長のあ 

いさつがあった。 

続いて與縄会長を仮議長に選出 
し、議事に入った。 

はじめに藤田八郞県ハンドボー 
ル協を副会長ょり熊本招致委員会 
設立趣意の説明があると、会場の 
あちこちから大きな拍手や賛同の 
声があがるなど、すばらしい盛り 
上がりをみたところで與縄会長か 
ら本会設立が提案され全会一致で 
承認された。 

次に、 W 年第巧回男子ハンドボ 
—ル世界選手権大会熊本招致委員 
を規約案が提案され全会一致で承 
認された。 

規則が承認されたのを受けて、 
第 5 条に基づき、名誉を長に福島 
熊本県知事、田尻熊本市長を選出 


熊本県ハンボール協会 森豊夫 


し、会長の選任に移った。倉重委 
員(熊本県議会世界選手権大全招 
致推進議員連盟会長)ょり八木繁 
尚熊本県体育協を会長を推薦され、 
をを一致で承認された。次に副会 
長、監事の選出となり、事務局案 
どおり承認された。 

八木を長は就任のあいさつで、 
「世界選手権大会は単なる一競技 
大会ではなく、国際化する S 世紀 
へ向け、スポーツ王国•熊本を内 
外にアピ！ルする絶好の機会であ 
る。県民挙げて招致活動に取り組 
み、実行委員会への円滑な移巧を 
図りたい」と決意を述べた。 

その後、招致活動の経過と今後 
の活動計画について、井委員ょり、 
スラィド、ビデオ等を使って説明 
があり承認された。 



《今後の活動訂画(平成6年度が 


2巧进日熊本招致委員会発足 
2巧 W 、 日国際ハンドボ！ル 
連盟次期審判長ボル 
スダッド氏(ノルウェ 

!) 県巧施設等視察な 
び熊本県知事、熊ネ市 


長表敬 

3 巧 アジアハンドボ I ル連 
盟事務局長アブ•ア 
ル•レイル氏(クウ卫 

I 卜)来熊予定 

4 月 国際ハンドボ I ル速盟 


寄。議会(スィス)に於 
いての公的会議に於け 
る最終プレゼンテーシ 

ヨン 

* 国際ハンドボール連盟役員並 
びに各大陸理事をが沉に応じて 
表敬訪問なび招聘 
各委員のご理解とご協力で盛会 
のぅちに設立総会は終了した。 

熊本招致委員会の役員は次の通 
90 

▼名誉会長 

福島譲二(熊本県知事) 

田沉靖幹(熊ネ巿長) 

▼会長 

八木繁尚(熊本県体育協会会 
長) 

▼副会長 

與縄義昭(熊本県ハンドボ— 
ル協会長) 

長野ま彰(熊本経済同友会代 
表幹妻 

永野光哉(競技団体長代表. 

県陸上競技協会長) 
高田喝扉濡本県議を議長) 


中村 
松村 
御厨 
ま田 
▼監事 
木村 
中村 


徳生(熊本巿議会議長) 
敏人(熊本県副知事) 

一熊(熊本市助役) 

紀生(熊本市助役) 


剛勝(熊本県出納長) 

順巧(熊ネ市が入役) 
設立総会後開かれた懇親をでも 
皆様から激励の言葉をいただき、 
事の重大さを新たに感じ身が引き 
締まる思いだった。 













1 4 月度行事予定： i 

I •ナショナルチー し 

!男子 

U 月！旧〜30日 強化合宿 広島（湧み製薬、日新製鋼） 

I 女子 

! 4月10日〜6月10日強化合宿 広島（自衛隊吳） 

I •会議 

I 4^ 160 4月度常務理事会 


新しい時代を作ってゆくのは、 

新しいひらめき。 

そして、ひらめきを実現してくれる 
素ががホめられます。 

常に新しい技術で新しし、夢をかなえる 
素がをお届けしてきた日新製鍋。 
これからも時代に応える 
新しい素がをみつめてゆきます。 



rf— ^明日の素がをみつめる 

透)日新穀画 

おを都千化田应力.の闲3 4 i 


ままが千れ田怪化の巧3 4 
(新国巧ビル）巧 03-3 口 6-5511 干100 


曰本協を 
だぶ 0 


♦2 月 度臨時常務理事会 
日時平成6年2巧4目；：3時加 

場所日本ハンドボール協会事 
務室 

山山席中澤専務理事、が本監事、 
常務理事8名 

斎藤会長指示の特別委員会に関 
する討議をずるため臨時常務理事 
会を開催した。 

専務理事ょり先月開催された才 
1ナ t 懇談会でまとめられた『協 
会運'替費、' 選手強化費等捻出の為 
の提案』について説明。趣旨につ 
いては賛同できるので、具体策お 
討のための小委員会を說置、4月 
關催のオーナー会議に提案するこ 
ととした。 

その他 諸題 


1• COC 報告 

ア•男子世界選手権極東予選へ 
のカザフスタン参加は今回 
限りと する。 

ィ•男子世界選手権 アジア 第3 
化表決定戦は中東、極東2 
位同±により 9 巧 巧 日から 
の日の間に行ぅ。 

ウ•女子世界選手権アジア予選 
はアジア大会(広島)と兼 
ねる予定。 

エ.アトランタ•オリンピック 
の予選は第8回アジア選手 
権大会を兼わてクウ卫1卜 
での開催が檢討されている。 
2■ナショナルチー厶関係 

日本協会としてはナショナルチ 
1 ム関係を最優先に考ぇ、日程. 
予算とも重点をおいて調整し、総 
予算のをこれに充てるが、適 
正な強化策を巧検討するため、早 
急に強化委員をを開催することと 
した。継続檢討課題のジャパンカ 
ップについても規模、時期の再検 
討をすることとした。 

3•国体リハ—サル大会について 

広島国化のリハーサル大会は教 
職員大会として開催。クラブ選手 
権大会は別途検討することとした。 
4•日本リ—グ新規加盟チ—ムじ 

ついて 

加盟申請が出されていた『 ㈱ イ 
ズミ』(に島市•か子)について 
第巧回リ1グょりの加盟を承認。 

♦平成5年度第3回ち例理事会 


日時平成6年2月じ日巧時 W 
か〜巧時 

場所岸記念化育館会議室 
出席渡邊副会長、中澤専務理 
事、松本、大野監事、理 
事；5名、参事4名 

I ’平成目年度事業計画(案)じ 

ついて 

次の項目を除いて原案どおり承 
認。 

ア•実業団選手権大会は平成6 
年度に限リお巧旨の一一を- 

nescircle Plesident Cup 
に名称変更検討中。 

ィ . JOC ジュニア オリン ピツ 

クカップ開催時期 (S 月 ま 
たは 3 月) 

2•平成6年度事業予算(案)じ 

ついて 

原案どおり承認。 

3.男子世界選手権アジア地区チ 
選じついて 

5チーム参加見込みで準備を進 
めている。 

4•広島アジア大会じついて 
競拔運嘗組織、役割か巧発表。 
5- 世界選手権熊本招致じつい 
て 

斎藤会長提案の特別委員会は日 
常業務と切り離して設置。詳細は 
み回に 報告。4 月の才！ナ！ 会議 
で検討する予定。 

2月 U 日に熊本招致委員会が発 
足する。 

6•国体リハ—サル大会と社会人 


大会について 

国体の参加資格等もふくめ今後 
の在り方につき別途に委員をを組 
織、検討す ることと した。 

7•登録規定、競技用具検定規定 

じついて 

原案 どおり 承認。 

8•平成6年度、日•中•韓ジュ 
ニア交流じついて 
選手の選出は男子については強 
化委員の高橋精一氏、女子はホ上 
亮一氏が中んとなつて選出する。 
6年度の開催地は韓国済州島、集 
合地の福岡までの交通費は日本協 
会の負担とし、それな降は日本体 
育協全の貨宜となる。 








入牌の拽かををホめる七ぶ V マホイー 
咕^ ■中け尚巧 グルー ザ; i 巧旅の一なを 
にない V 坐巧空微を我がに * を L てより 
よいな為が巧けぐりをめざして，，これが 
らも企弟か;妇去挤けて t 'きます。 



おかげさまで谢黨75巧 


朵株式会ぉ 中が巧役 
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提案有り、別途檢討のぅえ次回評 
議員会に報告することとした。 

4,報告事項 

ア•男子世界選手権東アジア地 
区予選について 
経過報告、カザフスタンの 
参加が危ぶまれており、4 
チームの可能性有り。 


ィ.広島アジア大会について 
準備が況報告。 

ゥ • W 世界選手権熊本招致にっ 

いて 

2月の日、熊本招致委員会 
発足。 

ェ•国体リハーサル大会と社会 
人大会について 


検討の経緯報告。平成8年 
大阪大をょり社会人大会と 
することで横討を継続。 

ォ•登録規定、檢定規定にっぃ 
て 

改定規定は平成6年度より 
適用。 


おなががおな蘇な SS ながおおお SS な 3 SSS ながなな SSSS ががなおなおなおがなおが措なな載難が 


賛助会員募集のお願い 


争平成 5 年度第 2 回 評證員会 
日時平成6年2月拂日 U 時〜巧 
時 

場所岸記念体育館会議室 
出席渡邊副会長、評議員 S 名 
定数お名出席の名欠席 
§3名(内委任状％名) 
その他出席中澤専務理事、常務 
理事8名、松本、大野監事 

開会に先立ち、まる W 月の東四 
園国体開催地であった高松市、綾 
上町、香川町の各責任者より無事 
終了のご挨ががあった。 

渡邊副会長より議事に先立ち、 
斎藤会長ご指示の特別委員会につ 
いで説明、資金づくりへの協力要 
請がなされた。 

窺事 

I •平成 6 年度事業計画案じつい 
て 

各担望の常務理事より説明 。 J 
OC ジュニアオリンピックカップ 
の開催時期変更にがし質問あり、 
巧月開催の利点について説明。衞 
力の要請がなされた。原案通り承 
認。 

2•平成6年度事業予算案につい 
て 

平成6年度にアジア大会等に備 
え繰越金4千万円を取りくずこと 
を含め原案通り承認。 

3 •その他 

大阪選出評議員よりナショナル 
選手に対する報奨金支給について 


日本ハンドボール協会には賛巧 
会という組織があることを皆様ご 
承知たと思います。 

学生時化或いは卒業後もハンド 
ボールを続けて楽しんでいたが、 
何時の間にか遠ざかってしまった 
けれどハンドボ I ル界の様子を知 
りたいという方々、ハンドボ—ル 
をもっと深く知りたいという方々、 
ハンドボ}ルをもっとメジヤ1に 
したいと考えている方々、そのよ 
うな皆様のためにあるのが賛助会 
です。 

皆様からいただく会費は皆様方 
へ情報を提供したり、楽しんでい 
ただくために使わせて戴くととも 
に日本協会の運眷にも役立たせて 
戴いております。しかし残念なこ 
とに発足が来；3年を経過し、会費 
の改訂を行わず維持して参りまし 
たが諸経費高騰のが、改訂せざる 


をえないが況になり、この際、各 
都道府県への援助も含め活動を活 
発にするために一口日千円を本年 
4巧より一口1 万円とし、県への 
還付をとして3 千円をお渡しする 
ことにしました。ハンドボール界 
の発展のために是非ともご偏力下 
さいます よぅ お願い致します。 

昨年、広島県で先の条件で試行 
してみましたが県偏会にもメリッ 
卜があり、合わせて日本のハンド 
ボ1ル界とつながりがもてるとい 
ぅ事で W 人あまりの方々が入会し 
て下さいました。 

お申込みは原則として各都道府 
県協会にお願い致しますが、日本 
ハンドボ！ル協をに直接でもお受 
け致します。各都道府県協会の窓 
口その他、賛助会に関するお問い 
合わせは下記にお願い致します。 

なお、入会は随時お受け致しま 


す(会費はご入会後1年間の年会 
費とします。例えば4月にを費を 
納入して戴ければ翌年3月まであ 
効といぅことになリます)。 

◎黄巧会の特典 

1•日本ハンドボ—ル協会機関誌 
を每月お送りします(年 U 回)。 
2•日本ハンドボール協会主催の 
大会は無料で観戦できます(を 
員証璋巧。 

3•ハンドボ—ルビデオ、スコア 
ブック、ル！ルブック等を特別 
価格でお頒けします。 

4•ハンドボール情報の提供。 
日. ㈱ 日本ハンドボール協を賛助 
会会員証を送付します。 

〒腳東京都渋を区神南！ — 

1 u 1 

岸記念体育館内 

財団法人日本ハンドボ！ル協 
会賛助会 担当本多 
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ル笠原氏 


と私に尋ねられた。私は喜んです 
ぐさまこの話に飛び付いた。しか 
し、このことがこんな「をしみ」 
になるとは夢にも思わなかった。 
平成5年 W 月洗日に I 扫 F から A 
レフ エリ ！ コ I スを許 巧す る旨通 
知があり、講師はボルスダッド氏 
と。ハク氏の両名である旨連絡があ 

った。 

私達、審判委賃会では早速準備 
にとりかかり、何回となく会議を 
開いたが、まず先立つ予算のめど 
がなく、いつもここでストップ。 
まったく針のムシロであった。 

このコ1スは私達にとってまっ 
たく初めての経験であり、国際審 
判員諸氏の経験をもとじ準備した 
が、それでもの年前の北京での 
コ1スを最後に、その後受験して 
いないので、コ—スの内容もずい 
ぶん変わってしまった(日本は W 
年間も国際審判員の テストを 受け 


お 



ていなかったのですね)。こんな 
調子でとにかくスタ I 卜してしま 
ったが、私達がオタオタしている 
と、国際的な経験が農富な渡邊副 
会長や化野常務理事が適切な指示 
を出していただき、何とか事なき 
を得た。しかし、私達の準備不足 
で、ボルスダッドが不機嫌になる 
と、通訳の長谷川さんというエモ 
ック •エンタ1プライズ社の若き 
お壌さんが、私達の何倍もの力を 
発揮し、ボルスダッドや。ハクの両 
講師を接待、通訳していただき、 
この n I スが無事に終了出来た。 
今回のI番の立て役看は長ハ合川さ 
んかも知れない。 

今回のコ I スは大崎電気工業埼 
玉工場の体育館、会議室などを借 
用し、何から何まで気を配ってい 
ただき、斎藤男子監督、矢内女子 
監督には本当にお世話になりまし 
た。それにしてもこのコ1スの後 
半には JHL ル—キ—カップがあ 
ると いうのじ、体育館は占領して 
しまい、練習す る 場所はどうした 
のだろう。ルーキーカップは何位 
だったのだろうか？また、審判 
委員会のメンバ I だけでは手が足 
りず、まった くの ボランティアで 
何人もの方が手伝ってくれた。こ 
の人たちのためじも、ハンドボー 
ルを もつとメジ ャーな スポ！ツ 
に、そして1997年熊本の世界 
選手権大会を成功させ、皆様に報 
いなければならないと、改めて思 
つた次第であります。 


— HF / A レフてリ In — ス報告 

浜田•小笠原ペアが見事合な 

審判委員長 大塚文雄 


IHF/A レフエリ 1コ！ ス 
圖際審判テスト)は、2月別日か 
ら撕日まで埼玉県•大崎電気工業 
㈱ を中むに IHF / PRC のオイ 
ビン•ボルスダッド(ノルウェ ー) 
とチュンジョ^ • パク(韓国)の 
両名が講師として来日。受験生は 



韓国2ペア、中国1ペア、中華台 
化1ペア、日本2ペア(浜田•小 
笠原、武智•松原)のじ名が参雨 
した0 

冒頭、ボルスダッドは「私達 
I H F は皆さんを合格させるため 
にホたのではない」 「 IHF レフ 
エリ—として適格の者だけを合格 
させる。今回のコースはハードな 
ものとなるだろぅ」との話のよぅ 
に実に厳しいコ—スであった。講 
義はもちろん英語で、どの国も通 
訳はいない(当たり前のことであ 
るが… )0 そして毎日のスケジ 
ユ I ルに従って審査が続く。実技 
テストは各ペア2回、ぺ—パーテ 
ストはの問ずつ3日間で8割な上 
とらなければ不合格となる。フィ 
ットネステスト•クー。ハ J 走は、 
ただでさえ緊張で青い顔が、一層 
ひきつる。こんな厳しい審査の 
中、浜田•小笠原ペアは見事合格。 
今日から国際審判員になった。武 
智•松原ペアは実技テストは全く 
問題ないが、クー。ハ！走とぺ一 
パーテストで追試となる模様。ボ 
ルスダッドが広島アジア大会の時 
来日し、2人に追試を課し、合格 
すれば晴れて国際審判員となる。 


この I H F/A レフ エリ f コ I 
スを日本で開催することは私の悲 
願であった。日本は あと！〜 2年 
で国際審判員が1ペアしかいなく 
なる。私は何度と なく IHF \ 
PRC 委員長のエリック•エリア 
ス氏じこのコ！スを開いて くれる 
ように要請したが、「アジアでは 
そんなに国際試合があるのか？」 
「アジアはいろいろ特殊な事情が 
あるのだろうが、私にはわからな 
い」との返事。世界の情勢を調べ 
てみるとョ I ロッパの園際審判員 
は年間何十試合と国際試合を吹い 
ているが、旨本では…？ アジア 
でけ…？ 

しかし ョーロッ パでは、車で何 
時間か移動すれば、隣の国という 
地理的なもの、経済的な保証、周 
囲の理解、どれをとっても日本で 
はなかなか ョ—ロッ パのようにい 
かない。このあたりがエリアスの 
言うように「アジアの事情はよく 
わからない」になるのではない 
か0 

昨年(平成5年) 2月の常務理 
曼五で、 AHF 理事•渡邊日本協 
会副会長が「日本で IHF/A レ 
フェリーコースを開催するか？」 
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■女子 

ムネカタ 25-12 松下電工 
JUKI 31-5 松下電工 
►巧勝 

JUKI 21-11 ムネカタ 


ミツクスした大同特殊鋼星崎との 
激突となつた。トヨタ自動車は若 
手中必 ということで I戦I戦力を 
つけて来た。星崎はベテランに疲 


れが見えはじ M ' リードを奪 
つたトヨタ自動車が勝利をものに 
した。上位4チ I ムはその時の調 
子で変わることも あり 日本リ ー グ 
での手ごたえを感じたことと思ぅ 
と共にトヨタ自動車は日本リーグ 
一部に手ごたえを感じ、他のチー 
ムは一層の努力を期待ずる。 

女子は卜—ナメントとはいえ出 
場チ—ムが3チ I ムとなり、 


JUKI とムネカタの戦いとな 
り、終始先手を打った JUKI が 
優勝を勝ち取った。負けたムネカ 
夕、松下電工は、次回の大会には 
と練習を重ねることと思ぅ。 

最後に運営に当たった神奈川県 
協会、相模原市関係各位に巧し敬 
意を表すと共に、この大会が益々 
力強い大会になるよう期待しま 
す。(実業団連盟副理事長福本) 


第巧回全日本実業団ハンドボ I 
ル男子卜—ナメント大会並びに第 
2回女子トーナメント大会が、歴 
史のある神奈川で特にハンドボ！ 
ルに理解を頂ける巧模原巿におい 
て開催されたことは、特に况回と 
いう記念大会に相応しく、大変意 
義 ある ものと思う。数を重ねるこ 
とお回ということで、連鹽として 
も意義深いものがある。各企業 
チ—ムが仕事の合間を見て練習を 
し、この大会に参加されたチ！ム 
に対し連盟として深く感謝すると 
共に、今後も说、？回と続けて巧 
けるよう連盟も努力したい。 

さてお回記念ということで連盟 
として、神奈川県協会•相模原市 
のご理解 もあり、 盛大にパー テ 
ィ—を催すことになり、県関係 
者、相模原市の上層部の方々、渡 
邊会長、理事長、理事、各チ—ム 
から代4表者を交えて開催され、な 
ごやかなうちに W 年、巧年、の年と 
各チームの功労者に対して、記念 
品が各人に渡された。受賞をされ 
た選手はこれからもチームに貢献 
することを約束した顔でもあつ 
た。楽しい雰囲気の中でお開きと 
なり、明日からの熱戦を期待し 
た0 


ゲームでは各地区から選おされ 
て来たチ^であり、各チ I - 5は 
この大会に合わせて練習をして来 
た。最近の状勢はあまり良いとは 
言えないが、この大会で吹き飛ば 
さんばかりの各チーム選手の意気 
込みに期待した。 

この大会の特長としては、日本 
リーグじ所属している会社より、 
大同特殊鋼星崎、本田技研鈴鹿、 
日新製鋼吳といった若手中むとし 
たチ—ムの参加に加えて、日本 
リ I グより 一一 一景、トヨタ自動車、 
化陸電力といったチ！ムの出場で 
ハイレベルのゲ—ムが期待され 
た。 2会場で行われた2日目には 
巧年振りの大雪に見まわれ各チ I 
ムは輸送に大変苦労された。しか 
し記念大会にふさわしい雪でもあ 

った0 

また、この大会では帯同審判を 
考慮しての大会でもあり、実業団 
所属の審判を主体でゲ I ムを消北 
し、今後は一人でも多くの審判を 
養成し、実業団大会は帯同制をも 
って運営に当たりたいとも考えて 
いる。 

準—、決勝戦は予想通りの 
チ！ムが勝ち残り、若手中、むの卜 
ヨタ自動車と、若手とベテランを 


第巧回妄子第2回)を日本実業团卜—ナメント大会報を 

トヨタ實動車(男子)と J U K I 安子)が優勝 












































表 1 ある日の練智計画 



項 目 

内 容 

時間 

揉習パターン 

経過 

A 

B 

1 

ウォーミングアップ 

ランニング 

を種の動作 
走、跳動作 

20み 

〇 

〇 


2 

ストレッチ 


5み 

〇 

〇 

25み 

3 

対人パス 

テラルパス 

ショルダーパス等 
遠投 

10み 

〇 



4 

チェンジパス 

パス動作 
シュート動か 
ジャンプ動作 

10み 


〇 

35み 

ら 

フットワーク 

サイドステップ 
ク□スステップ 
ストップ 

夕ーン 

15み 

〇 



6 

1対1の基本練習 

方向転換しながらのドリブル 

15み 


〇 

50み 

7 

G K の基殘練習 

シュート阻止動作 
動作範囲の拡大 

5み 

〇 

〇 

55み 

8 

シュート 

ロングシュート 

サイドシュート 

ポストシュート 

15み 

〇 



コンビシュート 

15み 


〇 

70み 

9 

速攻 

ドリブル速攻 
ワンパス速攻 

2 : 1速攻 

15み 

〇 



10 

セット攻防 

1 対 1 または 3 対 3 

15み 


〇 

85み 

II 

ゲーム 

3 対 3 または 6 対 6 

巧み 

〇 

〇 

100み 

12 

体カトレーニング 

腕立て伏せ 

腹筋 

背筋 

5み 

〇 

〇 

105み 

13 

クーりングダウン 

ストレッチ 

5み 

〇 

〇 

110み 

14 

今日の反省と課題 


5み 

〇 

〇 

N 5み 




日々の練習の進め方 


お日斤ぅ練習の項目は大きくみ 
けると次の様になります。しかし、 
その中で巧ぅドリルは、技術の発 
育段階にょって、 またシ！ ズンに 
ょって異なってきます。 

1練習の準備.コ—卜整備等 
2練習メニユーの提示 

3 ゥォ ー ミングアップ 

4 パワ'—アップトレ1ニング 
目技術•戦術の復習練習 

6 メィンテーマ(課題)練碧 

7 仕上げの総合練習 

8化カトレ1ニング 

9 クーリングダウン 

W 反當と課題 

U 後始末•コート聲備など 


a 々の練習計画 


上記に従って日々の具体的な練 

習計画を表1に表わしてみました。 

初歩的なチームから進んだチーム 


でもどんなチームでもやるであろ 
ぅと言ぅ 内容を書いてみた。練習 
時間は2時間を 目安と して A 案、 

B 案としてみた。その日その日で 
課題となる内容を決め、それに時 
間を重点的に配かすることが望ま 
しい。この表にはハンドボ—ルに 
必要な練習内容が網羅されている 
わけではありません。機会を見て 
全般に渡る練習計画を示していき 
たいと思います。 

また練習内容にがして各種の練 
習手段が考えられるが今回はオー 
ソドックスな ものを挙げた。 おい 

おい年齢層、上達段階、ム理面に 

おじた棘習をを紹介していきたい。 


ウオ [ ミングアップ 


ゥォ I ミングアップの方法には 

各種のものがあるが、今回説明す 

るものは最も I 般的なものである。 

ランニングなどの軽い運動で体 

を徐々に温め、次第に運動の強度 

を上げて、全力的な運動が出来る 

ようにす る。 体と 精神的な準備で 


1 コ ー トを 2、3 周走る。練 
習の最初である。気分を盛 
り上げ、元気よく声をだし 
て走る。 

2続いてコ—卜を往復しなが 
ら、いろんな動作を取り混 
ぜて、徐々に体を作ってい 
く。初めから全力でやる必 
要はない。 

スキップ、ジグザグ走、回 
転、 サイド ステップ、後向 
きでの ラン、2、3 歩から 
のダッシう腿上げ、各 
種ジャンプなどを行う。 


3ランニングの途中に体操、 
ストレッチをいれ体をほぐ 
していく。 

•■♦t 三 



ある。体が十みに混まったところ 
でストレッチを巧ぅ。最初にスト 
レッチをしたり準備体操するチー 
ムがあるが、化を温めてから巧っ 
た方が効果的である。(図 1) 
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合宿-国巧外遠征巧ら 
ご家族の旅行まで 
なんでお手配致します 


A の勝和0 み 

夕ム達が乾なちまず巧 


株式会社エモック-エンタープライズ 

干105東を都港区西ま斤橋1 -17 — 4 Y • K ビル1 F 

TEL : 03-3507-9777 FAX : 03-3507-9771 
運輪大臣登録一般旅斤業第1144 
…般旅行業務取扱主な者田川正巧 


写莫①ボ I ルピックアップ 


ハンドボ I ルのな術の基礎の練 
習である。全ての技術はフットワ 
I クなしでは成り立たない。フッ 
トワ^ —クといわれる 足裁きの切れ 
味が、そのまま技術の切れ味につ 
ながるものである。質の良い練習 
をしてほしい。 

今回は3人一組で次のステップ 
を練習する。(図 3) 

約 3 m から 4 m 離れて二人が立 
ち、中央の者がを種ステップを出 
来るだけ速く巧って両脇に立って 
いる者にタッチする。これは技術 
の練習と ともに 脚パワーのアップ 
トレ1ニン グでもある。 

1サィドステップ 
2 クロスステブプ 


3 ボ I 儿ピックアップ 
回数253セット 
時間は W 妙〜 W 秒 
ボールピックアップは両脇の者 
が中の者にがし、ボールをダッシ 
ユでとれるかとれないところに投 
げてゃる。そのボ1ルをノーバン 
でキャッチし返す。それを一人に 
2回行って次の者にボールを投げ、 
それを繰り返す。 


今回は3人組でジャンプストッ 
プによるフ卫イントを練習する。 

右、左でドリブルすることを学習 
する。右に抜く場合は右で、左に 
拔く場合は左で抜く。腕を回して 
なくフー-ーイントでなく、抜く方向 
の逆肩をディフ卫ンスに向けてお 
くフ卫イントを学習する。 

ジャンプストップからの方向変 
換：方向変換はジャンプストップ 
系と ストライド ストップ系がある。 
今回はジャンプストップ系を斤う。 

フェイク動作：ストップと同時 
になく方向と逆の方向への身体、 


プッシュス ロ！ などを毒早い動作 
で斤ぅ。距離が長くなるにつれて 
クロス ステップを踏み全身を使つ 
て投げる。各種の投げに対して W 
秒とか W 回とか目をを決めて巧い、 
だらだらしないように気をつける。 


チ I ンジパス 


図のよぅな隊形から各種のパス 
や動作、フットワ—クなどを練習 
する。指導者は動作が正確におホ 
るかよく気をつけてみる。左右の 
足でジャンプして投げられるよぅ 
にしてほしい。(図 2) 

0パス"ランニングパス、ジャ 
ンプパス、プッシュパス、ノ 
I ステップパス、アンダーパ 
ス、空中パスキャッチ、ゴロ 
キャッチ、...ジャンプシュート 
動作 

0右をジャンプ、左足ジャンプ 


ストレッチ 


化が十分に温まったところで、 
ストレッチを巧う。二人組で巧う 
などして、身体の各部を十みにの 
ばす。(ハンドボール指導法教本 

参毀 


対人。ハス 


パス動作と投力の養成。二人組 
になって約 3 m の距離から徐々に 
距離を伸ばし最後は最大努力で遠 
投する。女子なら如 m 、 男子はが 
m を一つの基準にする。 


短い距離のパスではボクサース 
テップ(足首の動き)を使って、 

才 I 、ハ！スロ I 、ラテラルスロ I 、 



写息：⑦(ラテラルパス〕ち右の手を使つ 
て閱方じリストを使って投げる 


フット9— ク 


1対1の基本練智 
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NEXT ONE — セノーイズム 

限りない可能性に挑戦し、感動を勝 
ち取っていく——セノーの仕事もま 
た、スポーツそのちのかちしれない。 

妥協のないセノーの " next one " 

じご期待くださし、。 



货 Senohd 


セノー 株式会社 

ま京都千代田区神田司町 2-7 
巧 03-3292-54 11 

日本ハンドボール協会検定品製造工場 


練習を斤ぅ。全てのプレイヤーが 
オールラウンドにシユートが出来 
るよぅにする。 

1 ロングシユート中央で、 
慣れてくればディフ卫ンス 
を立てる。 

2 サイドシユート右、左サ 

VFO 

3 ポストシュ！トボ I ルを 
持ったらすぐに飛び込む。 
助走はしない。 

♦.コンビシュ 1 卜 


試合で使われるコンビを使って 
シユ！卜練習するパラレルやクロ 
スなど動きの形を覚える。はじめ 
はデイフ卫ンスを立てて巧い、慣 
れてきたら、デイフ卫ンスに少し 
動いてもらう。(図日) 


速攻 


コ—卜全面使用して速攻の基本 
練習を行ぅ。 

1ドリブル速攻：転がされた 
ボールを拾ってドリブルし 
速攻する。左右の手を使用 
してドリブ；^をする。 



習 


写臭⑤左右の手を巧ってドリブル速攻 
2 ワン パス速攻：ゴ1ルキ ー 
パーからワンパスをたす。 
CP は全力でスタ！卜を切 
り、降り返って。ハスをもら 
ってシユート。 

3 2:1 テイフェンスを一 


ボ！ル、視線を降りフ卫イクを行 



写呈②ジャンプストップから左フェイ 
ント(左ドリブル】 


シユート練習に先立つてゴ1ル 
キーパ—の各種動作の準備を巧ぅ。 
シユート側はボ^—ルを各自が持つ 
てゴール前一列に並び次々とボ} 
ルを投げる。 

1ゴールネ I パ—の正面で頭 
くらいの高さのスピ I ドボ 
—ルを投げる。 GK は前に 
落とす。 

2 GK の脇下あたりに、左、 
右と次々とシユ—^する。 

3下方向へ右、左と次々と夕 
ィミ ング良く とれる よぅに 
投げる。 GK は中央の位置 
から正しい動作で阻止する。 

4 上方向も同様にする。 

5 操作節團を大きくするため 


に、コーナーからの動作を 
巧う。 


小学生やシュ I ターに力がない 
場合は指導者が連続的にボ—ルを 
投げてやる。 


写真③ GK の練習 


シュ！卜練習では、アシストパ 
ス、.走りのコ1ス、走りのスピ— 
ドに気をつける。 

♦各ポジションからのシュ—卜 



シュ[卜練習 


ゴ I ル—\ [ の 

基礎動作 
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を落さないように走る。 



セット巧お 


♦— 対—の攻防 
ハンドボールの最も基本的な攻 
防練習である。「ハンドボ I ルは 


1が1に始まって1巧1に終わる」 
と言われるくらい大切な練習であ 
る。オフェンスは才1バ1ステツ 
プしないよぅにディフェンスは相 
手を押したり掘んだりしないよぅ 
に足と綱体を使って守る。 

1対1の基礎動作を実際の攻防 
に当てはめる。シュ I 卜を巧つか 
フ王イントすべき かな ど 戦術的な 



写ち@1巧|の練習 


能力が要求される。この攻防が上 
手になればハンドボールの基本は 
身に付いたと言える。 

0ディフユンス側の動作は、 

1基本位置から間合いを詰め 
る0 

2相手の状況にょって、 

① 間合いを詰めて動きを遮 
断する。 

② 相手の動きにがいていく。 

③ なかれても後から追って 
シユート範囲をせばめる。 

♦3 対 3 の攻防 

1対1やシユ I トコンビの動き 
を 3 対 3 の中で使って攻防する。 

チ ームプレイとしては 最も基本的 
な人数の攻防練習である。この中 
では、攻撃側は次のょぅな原則を 
ずらなければならない。 

1シユートを化ぅ。 

2プレイを 継続す る。 

3 攻撃に厚みをつける。 

4攻撃に幅を持たせる。 

5 常に攻撃できる位置取りを 
する 

また防御側は、 

1相手のボールや動きのコ！ 
スにプレッシャーを加え攻 
撃プレイをディレイ(遅延) 
する 

2攻撃を中断する。 

3 ピストンを する。 

4 ボイスで連絡する。 

5 ボール。 

最後の仕上げとしてゲ I ムを巧 
う。今まで練習はゲームのためにし 



ても良い。楽しんでしかも真剣に 
ゲ I ムをしてほしい。正式のゲー 
ムは 7 が 7 ですが、人数や方法、 

コートの大きさなど状況に合わせ 
てをえる。ゲームは競争であり、 
速攻セットなどいろんな局面が連 
続的に動的に流れるものである。 
これはゲームでしか学べない。 

1 人数 2 人から 7 人まで。 

2コート正式から短いもの 

妻。 

3 方法得点、ノーゴールに 
関わらずすぐボールを出す 
速攻中んのゲ！ムから、ス 
ロ ーオフをいれるものまで。 

4 勝敗時間制、ある得点を 
とる まで。 


体カトレーニンブ 


パワ I アップや持久力のトレ— 
ニングは技術や戦術のトレーニン 
グと平行して蕃成して巧く ことが 
必要であるが、かなり練習を積ん 


だ選手ではそれに加えて専門的な 
トレ I ニングが必要となる。 

初歩的レベルでは、出来るだけ 
技術と関連づけて巧ぅのがょい。 
技術と関連づけるとは、技術はを • 
跳•投で構成されているので、全 
力でそれを一わって。ハワーアップを 
はかったり、技術練習をか人数で 
連続して斤い持久力をつけたりす 
る事でぁる。 

体カ トレ！ ニング としては 各種 
のものがぁるが、今回は基本的な 
体幹を中ムとした筋カパワ！アッ 
プをはかる。 

1腕立て伏せ 

2 V 字腹筋 
3 背筋 

それぞれを W 回から W 回、或は 
W 秒から W 砂間出来るだけ速く。 


ク I リングダウン 


クーリングダウンは練習が終わ 
ったを堵感か、ともすればなおざ 
りにされていることが多い。化を 
十分にいたわってほしい。ゆっく 
りと走りながら体内の疲労物質を 
循環させて体を整え、精神的にゆ 
ったり とした 気分をつくりながら 
今日の反省と明日への体及び、心作 
りを してもらいたい。 

軽いランニング 
ストレッチ 
.マッサ—ジ 

等を巧ぅ。 
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表 1 男子メディカルチてックー現を患 


外 傷 


障 害 


足関節捻挫 

27件 

腰痛症•腰ヘルニア 

17件 

膝半月板損傷 

5 

ジャンパー 膝 

14 

指脱口•骨が•突き指 

5 

動摇肩 

5 

膝内側側副数帯損傷 

4 

足関節痛 

4 

手関節捻挫 

3 

足部痛 

4 

その他 

10 

その他 

13 

表 2 女子メディカルチェ 

ックー 現疾患 


外 傷 


障 害 


足関節捻挫 

16件 

腰痛症.腰ヘルニア 


膝半月板損傷 

2 

椎間板症-み離症 

6件 

膝数帯損傷 

2 

ジャンパー膝 

4 

その他 

4 

偏平足障害 

4 



動揺肩*インピンジ 

3 



膝内障 

3 



手関節痛 

2 



足関節痛 

2 



足底騰膜炎 

2 



その他 

9 


Slianpia 

スポーツマンの 
ベストコンデ f シヨンを 

お約束する、 

シヤンピアホテ/レ。 


女を菊 i ’ 谓鱗歷を制度を 




シゎンビアホテル名ち産 

干460名古屋市中区錦2-20~5 巧 052 ( 203)58 日 8 代表 

■を通化下おま山按巧見巧よりまへ巧ホ5み 

地下铁ま山な栄巧より西へ巧ホ8みタクシーはを古屋巧より8み 

分ゎンビアホテル大阪 

〒530大阪巿化区南扇町 6-23 巧 06 ( 312 ) 引 51 代表 

•交通巧幹緣新大巧がからタクシーで10み 

大巧空港からタクシーでのを(阪神ちま）大巧巧から南町まで徒歩に々 

設巧のご案巧 ■ ミーティングルーム•全自動ホ灌が乾揉な設置 ■VHS ビデオ設虽 

>シャンビアホ巧レ赤坂•シトンビアホテルき山•シャンビアホテル巧府 

宙 I ,1■、の一づうイブ巧ザ会れ 



ハンドボ！ルは全身を使う激し 
いスポーツであり、コンタクトプ 
レ—も伴うためスポ！ツ外傷.障 
害が生じやすい。ひとたび外傷. 
障害が生じるとそれが選手生命に 
関わることもあるので、十みな予 
防と対策を講ずる必要がある。3 
下にわれわれが担当した全日本選 
手のメディカルチ卫ックと大会合 
宿遠征期間中の医療報告をまとめ、 

外傷•睹害の現況とその予防とが 

策について述べる。 

1•メディカルチ H ツク 

男子は1992年から4回でお 

人、延べ乃人の選手を、女子は3 

回でお人、延べ5人の選手を整形 

外科医が直接診察した。 

その結果、男子は延べ八人中 S 

人(别 • 8%)に111件、かモ 

は延べ： S 人のうち批人(巧 .0%) 

に妨件の現疾患があり、「足関節 

捻挫」と「腰痛疾患」が多かった。 

さらに 障害は「ジャン。ハー膝」と 

「動揺肩」も多かった(表 1- 2)。 

2 •大会合宿遠征期間中の外傷- 

障害 

男子は1992年からの7回、 

女子は2回の大会合宿遠征中に帯 

问したド クタ— からの報告を、外 

傷、障害、内科疾患にわけてまと 


めた。 

その結果、男子の外傷は「挫傷 
(押撲)」が多く、障害は「腰痛 
疾患」と「ジャンパー膝」が問題 
となった。内科疾患は「感冒/下 
娜」が多かった(表3)。女子は 
整形外科疾患よりも、「感冒」「月 
経痛」「下綱」など内科疾患が多 
かった轰主。 


3•外傷•障害の予防と対策 
な上の結果ょり、外傷•障害の 
発生傾向がっかめた。このなかに 
は「挫傷」など不可抗力にょる受 
傷で予防が西難な疾患もあるが、 
每日の練習方法や節制により予防 
可能な疾患もある。が下の疾患を 
重点的に予防とが策について述べ 
る0 


①足関節捻挫 

ハンドボールは競な特性上、急 
なストップ動作と急な方向転換を 
繰り返すため、足関節の捻挫が多 
くなる。「足関節捻挫」は、外側 
觀帯断裂のない軽症の捻挫であれ 
ばテー ピン グや包帯にょる固定で 
充みだが、外側觀带断裂を伴ぅ重 
症の捻挫ではギプス固定または手 
術治療が必要になる。外側觀帯断 
裂を 放置すると足関節不を定症が 
残存し、スポ I ツ時にテ I ピン グ 
やサポーターを使用したり、勒帯 
の.巧建手術が必要になることもあ 
る。ょって「足関節捻挫」は受傷 


八ンドボ—ル S 祝技における 

スポ！ソ外傷雇害とその予防•対策 

スポ ー ツドクタ— (整形外科) 巧野 占 一-也 (横'病巿立港湾病院) 
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表 3 男子大会-合宿-遠征期間中の医療報告 


外傷 


障害 


内科 

下肢挫傷 

9件 

腰ヘルニア•腰8件 

感冒 

10件 

腰部•胸部•腹部挫傷 

5 

痛症-み雛症 


下剩 

8 

足関節捻挫 

4 

ジャンパー 膝 

5 

疲労•脱水 

5 

頸椎捻挫 

3 

手関節痛 

2 

便秘 

2 

顔面挫傷 

3 

その他 

5 

腹痛 

2 

肩捻挫 

3 



その他 

3 

手関節捻挫 

2 





腰椎捻挫 

2 





肩挫傷 

2 





突き指 

2 





膝捻挫 

2 





その他 

9 





表 4 女子大を • 

合宿 

-違征期間中の医療報告 


外傷 


障害 


巧 

科 

膝内側数帯損傷1件 

腸腔勒帯炎 

2件 

感冒 

4件 

膝挫傷 i 


眉痛 

1 

月経痛 

3 

手関節捻挫 1 


膝痛 

1 

下荆 

3 

fl 寸内側熱帯損傷1 


腰痛症 

1 

その他 

4 



膝蓋前滑液を炎 

1 





膝蜡窩織お 

1 




ィ^ 


日本/、ンドボール協を阳连のおを巧、 
チーム 巧、巧引巧みがございます。 

巧 S / が波をわ巧い合わせ下さい。 
♦を;‘白巧を 

シングル8,800円よりけ法サ込） 
ツイン17,000円より（税サ込） 



• S ま、を!！、巧》ザの化 
10をよけに0名まで 
み fflg しれ g ご相は T さい。 






ぶ東質ホテル 

〒141束な《&川 E 居至だ田 2-6-8 

03 C 349431050 


時に腫脹が著明なときは外側勘帯 
断裂の可能性があるので、後遺症 
を残さないためにも医師による正 
確な診断と治療をすべきである。 
また予防のためには、ぜひともハ 
ィカットシユーズを勧めたい。 

② ジャンパー膝 

別名、「膝蓋騰炎、膝蓋勘帯炎」 
とも呼ばれ、ジャンプ系に多いス 
ポーツ障害である。ジャンプふみ 
きりと着地のときは大腿四頭筋の 

牽引力じより膝蓋腫が緊張し、 

この動作を繰り返すことによゥ腊 

に炎症を起こして「ジャンパー膝」 

が発症する。 

予防と治療は、大腿四頭筋と膝 

蓋膛を含めた膝伸展機構のストレ 

ッチングを練習前後に充かやるこ 

とである。少しの痛みであれば練 

習は続けてよい。しかし疼痛が強 
くなれば練習量を減らし、ジャン 
プ動作はひかえて他の練習方法に 
をえる。また練習直後のクーリン 
グ•アィシングもよい。ジャンパ 
1膝は慢性化すると治りにくく、 
まれに手術が必要になることもあ 
るので、無理せず軽症のぅちに完 
治させることが大切である。 

③ 腰痛疾患(腰痛症、腰椎椎間板 
ヘルニア、腰椎み離症) 

「腰痛疾患」は現疾患と遠征期 
間中にも多かった。これは普段か 
ら腰痛があり、これが完治するこ 
となく大会期間中な どに 増悪孟 I 
化)することが多いためである。 
腰痛が急に起こったり増悪した 


ときには、コルセットを 使用して 
一次的に練習を化むことも必要で 
ある。 また慢性期は予防のために 
お日の練習で腹筋•背筋のバラン 
ス よい筋カトレ ー ニン グを充みに 
巧ぅ必要がある。 とくに 体幹(上 
半身)をを定させて正確で強いシ 
ユートを巧つためにも腹筋.背筋 
などの体幹筋力は重要である。 

④動揺肩•ィンピンジメント症候 
群 

「動揺肩」は、生来肩関節がゆ 
るいためシュートなどの投球動作 
を繰り返すと肩周囲の膽や関節包 
(関節を構成する勘帯など)に負 
担がかかって疼痛が生じる疾患で 


ある。さらに ひっかかりが 生じる 
と「インピンジメント症候群」と 
なる。もともと 肩のゆるみの ある 
選手に発症しやすい。予防のため 
には肩周國 、とくに 内外 旋 筋力の 
トレー ニン グが不可欠で ある。 

⑥感冒•下剩 

海外遠征では、暑い日本から寒 
い地域に移動したりその逆など急 
激な環境の変化を伴ぅことがある。 
まだ時差、食物の違い、飲料水な 
どの要因も加わって、「感冒や下 
禍」をおこす選手がみうけられる。 

予防としては一般的なことでは 
あるが、睡眠•化蕃•栄養を充々 
にとり、水道水はさけることであ 


る。現地の食事が日本人に合わな 
いこともあるので、レトルトの日 
本食をもっていくとよい。がたい 
ジユースや炭酸入りの清涼飲料水 
あるいはビ I ルを欽みすぎるのは 
良くない。ミネラルゥォ I 夕 I や 
温かいお茶が良いだろぅ。また喫 
煙は感冒や呼吸器疾患を増悪させ 
るので、控えるべきである。 

スポーツ選手は一流になるほど 
自制、レをもって自己管理できるも 
のである。個々の選手が全日本選 
手としての自覚をもち精進するこ 
とを期待したい。 

(監修スポ—ツ医科学委員長 
西山逸成) 
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ビールは、20哉になつてから。 t リン tf - ルな式を?1 


貼女子世界選手権大舍決勝戦分析報告① I 

速くなった義テンポ 

指導委員会を倉清則 
といえる。 「I 


今回、ノルゥエーで開催された 
女子の世界選手権大会は、これま 
で常に世界のトップレベルを誇っ 
ていたユーゴ、ロシアの国巧のみ 
裂により統ーチームとしての参加 
は不可能となり全体的なチ I ムカ 
はやや低下もしくは、維持といっ 
た大会と観られた。ハンドボ I ル 
全化のレベルの向上といぅ点から 
は、この2つの国のみ裂は大きな 
マイナス要素といえることを改め 
て感じさせられた。 

その中で、決勝戦は奇しくもハ 
ンドボールの発祥の地といわれて 
いるドイツとデンマークのが決と 
なった。ドイツはユーゴやロシア 
とは逆に東西の統一により一つの 
チーム として トレーニングを重ね 
チ I ムカを増してきたチームであ 
る。一方、ここ数年いろいろな種 
目において北欧の国々の活躍がよ 
く報じられているし、前回の世界 
選手権大会においても同じ北欧の 
ノルゥ卫—が準決勝と化歐のハン 
ドボール自体かなりのレベルにあ 
る ことは すでによく知られている。 
その化欧にあり、近年ジュニア層 
を含め強化してきて今日を迎えた 
勢いを持ったチームがデンマーク 


この両チ！ムでの決勝戦は、特 
に戦術面ではこれまでと大きなを 
化は特にみられなかった。しかし、 
個人のテクニック、そして速攻を 
含めて、攻撃のテンポがスピーデ 
ィーになってきたことが今大会の 
特をといえる。しかしこのテンポ 
が速くなった反面、この決勝戦に 
おいてはこれまでの大会には観ら 
れないほどミスが目立ったゲ—ム 
であったょうに思われる。従って 
非常に ラリ I が多いゲ！ムとなり 
延長戦にまでなったことも重なり、 
観ているものにとっては大変目の 
離せない魅力あるゲームとなり 
7800名の観客を満足させたゲ 
!ムであった。 

具体的に戦術面、速攻、個人な 
という観ぶではな下のょうな特を 
が観られた。 

【戦術 面】 

マ 防御 

両チームとも決勝戦においては 
1:2:3防御を用い、フリ I ス 
ローライン程度まで詰める防御で、 
ダブルポストの攻撃に対しては2 
.. 4防御と変化して防御をとるシ 
ステムである。 


み 



攻撃に関しては、防御システム 
か両チ—ムとも上記したよぅなシ 
ステムであることから、攻撃のチ 
I ム戦術も、両チームとも1ポス 
卜からダフルポストへ移行する攻 
擊戦術が中んで あった。これは、 
これまでもよく知られているボ I 
ルのある方のサイドのポストへの 
走り込み、もしくは、ボールのな 
ぃ方のサイドへの走り込み、バッ 
クコ —トプレイヤ I のポストへの 
をり込みを利用した移行によるも 
のである。(図参照) 

そして、相手の防御を2:4に 
を化させ、そこからのグル I プ戦 
術(ポストとのコンビ)、もしく 
は個人技による突破を狙いとした 



























Chateraise 



棟な含な己た h ■し-巧 

山装県ま八巧郡中道巧下曽お3440 -1 テ4册 -15 
電話 (0552) 66-己1己1 ( 大化） FAX の5掛66 -引已6 


なしませ自然0 

シャトレ I ゼのわ莱は山毁巧ち。 

H 本一の梁お郷と極卜；の酪農地帯です。 
憤んだを気と豊かな自がを、 

満隙しています。 

をして、 H 本中をわいしい笑賄でみたをぅと 

シヤトレ—ゼのフレッシュ。ハワ^—、 

ハンドボール部 とら ども、 

世紀じ向って、 

をらに大きく巧がしよう t しています。 


【速攻】 

この決勝戦の両チ I ムを始め、 
ほとんどのチ！ムが速攻を一つの 
な撃の戦術としてトレ I ニングを 
罪わ、確立しつつあることが各試 
なから明確である。相手のミスは 
確実に速攻に結びつけょぅとする 
意図が観られ、展開もスピ！ディ 
!である。また、ほとんどのチ I 


占め、そこを攻擊の中んとする速 
攻が多く観られた。しかし、まだ 
若干ミスが多いよぅに思われる。 

【個人技能】 

個人の技術といぅ点では、これ 
までのようなお態面に優れ、パワ 
フルな選手が姿を潜め、柔軟で、 
多彩なテクニックを持った選手が 
多くみられ、戦術面での大きな変 


クが勝敗を左右している面が多々 
感じられた。 

特に、バックコ } トプレィヤ！ 
には、近年巧子にも言えることで 
あるが、動きの質、多様なシユー 
トテクニックが要求されつつあり、 

ドイツの BIANSCA URBAN 夏や、 
デンマークの ANJAANDE 资曼は突 
破能力、シュ}トテクニック(写 


た、サイド、ポストにもジャンフ 
力、テクニックを擁した選手が観 
られ、ドイツのポスト篇貝 E 
AXMAN 3 や、デンマークのサイド 
ANETTE 田 0 FFMMN などのプレ 
1は観客を魅了するものである。 

3上、今回の報告は概略的なか 
析にとどまっているが、次回から 
はもう少し具体的に統計を使って 


ムが、ポストの ポジションを 速く 化のない分、この個人の テク ニッ 真参照) を 持った選手である。ま のか 巧を ご報告いたします。 
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表 2 日本における男女比（平成5年度) 


女性と ハン ドボール日本に ついて 


チーム 数 

競技人口 

一般男子 

729 

11，974 

一般女子 

209=4. A % 

3, 395=3. 6 芳 

少年男子 

2,183 

48, 809 

少年女子 

1， 582=33. 6% 

29, 662=31. 6% 

合計 

4, 703 

93,840 


注）少年男子•女子については高校生下 
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表1世界における男女比および競技人口 


女性の 

めざましい堤進 


女性と ハン ド ボール 


チーム数 

競技人口 

一般男子 

189, 595 

2, 843, 925 

一般女子 

101, 155-14. 7% 

1, 517, 325=14. 1 % 

少年男子 

228, 320 

3, 424, 800 

少年女子 

148, 880=22% 

2, 233, 200=22. 2 % 

合計 

667, 950 

10, 019, 250 


ハンドボールが行われている国_149力国 

IHF 加盟国 131加强国 

女をのハンドボールが巧われている国106力国 
世界の競技人口 13,000,000人 

世界のチーム数 870,000チーム 

全体の37 %を女性が占めている 


国際情報 


今回こうしてハンドボ I ルの世 
界において、男女間の問題が持ち 
出された背景には、女性プレィ 
ヤ ー の増加や目覚ましい活躍があ 
ったことが考えられる。我々日本 
の現がから言えば女性云々の S 前 
に全体の競技人口の増加や競技レ 
ベルの向上に努めたいところであ 
る。しかしながら、我々日本人も 
世界のこうした動きを知った上 
で、それに遅れぬよう注目してお 
きたい事実のひとつである。また 
今回この文章では、「女性のハン 
ドボ—ルプレィヤーがこの転換の 
先駆者となってはいけないのだろ 
うか！」と結んでいるが、ぜひそ 
うあってほしいという筆者の願い 
が込められているに違いない。日 

本の女性の活耀もぜひ期待した 

、〇 

IV 

な下に IHF 機関誌 『world 


Handball 客 agazine 1\ 沒』の記 
事から。 

スポーツにおいて男女間の平等 
はいまだに解決されていない。 
I H F は女性競技者についての問 
題を抱え続けている：その問題と 
は女性ハンドボールプレイヤー数 
の増加や。ハフォ I マンスの巧上な 
しには語れないものである。今あ 
る男女間の不均衡はもはや当然の 
ことではない。 

「女性スポ I ツに対する差別を 
^させるために」^ HF の評議 
委員会は国際オリンピック協会に 
対して1996年降、女性ハン 
ドボ I ル競技の参加チームを 8 
チ I ムからじチームに広げるよう 
早急に要請を申し立てた。 

その決議は、 IHF 会長の 
Erwin rann 氏じよって立案され、 


1992年のバルセロナの会議で 
承認された。世界のハンドボ I ル 
連盟が女性のために立ち上がった 
のは紛れもない事実である。この 
•ような一連の* M は、もはや女性 
が男性の後ろに隠れ、ベンチの端 
に追いやられるべきではないとい 
うことを意味している。たびたび 
世界選手権で実現化されたチ J ム 
数等は、オリンピックゲ—ムを含 
むほとんどすべての重要な大会に 
おいても現実化されなければなら 
ない：つまり女性の競技と男性の 
競技は平等に取り扱わなくてはな 
らないのである。 

実際じ多くの理由が、この平等 
を必要不可欠なものにしている。 
スポ—ツドクタ J はずっと3前か 
ら「女性の身体は競技スポーツに 
向いていない」とあきらめてい 
た。それは、まったくの偽りであ 
る：女性と男性の。ハフォーマンス 
のギャップは、ここ何年かで明ら 
かに縮まりつつある。特にこのこ 
とは最近の陸上競技において確か 
な もので あり、 女性が男性よりも 
非常に大きく進歩してきている。 
女性のハンドボ！ルもより活発 
で、より興味深いものとなるだろ 

，っ0 

良いパフォ—マンスをずるとい 
う意気込みは、女性ハンドボ！ル 
プレィヤ—の競技人口の上昇にも 
明らかに現われている。 131 の 
IHF 加盟国のうち100ケ国に 
おいて女性および少女がハンド 


ポールを楽しんでいる。1990 
年の IHF の調査によると、ジユ 
ニアチームを除いて8万にも及ぶ 
女性のチ！ムがあった。今日では 
この表1にもあるように、 W 巧近 
いチ—ムがある。女性のハンド 
ボールプレイヤ—はすでじ300 
万人を超えている。 

ますます女性は彼女たちのス 
ポ—ツを練習することじ目を向け 
るだけでなく、多大な責任を負う 
ことに目を向けなくてはならな 
い。トップレベルで活躍する女性 
のコ I チはまだ異例のを在であっ 
た。しかし、今では異例でなくな 
りつつある。女性のレフエリーも 
また、国際レベルに近づいてい 
る。最近2人の女性 レフ 卫リーが 
ドイツ2部のゲ！ムで初舞台を踏 
み、成功を収めている。 

様々な連盟においても同様に、 
女牲はほとんど制限されなくなっ 
てきている。 oarin Nilsson I 
Gr 惡 n というスイス人女性は 
I H F 宣伝委員および技術向上委 
員に任命された第一番目の女性で 
あった。政治や経済の世界と同 
様、スポーツの世界じおいても、 
女性は男性の。ハ I トナーとして過 
少評価されている。誰もがこのが 
おが変わらなければならないと感 
じている。なぜ女性のハンドボ— 
ルプレイヤーがこの結換の先駆者 
となってはいけないのだろうか！ 
(文責筑放大学ハンドボ I ル研 
究会加古川 E 由紀) 



































ドレイ'く一は 

^ D & M のスホ:ーッテーかす。、^ 

^draper 


サポ— ター もテ—ピングもアイシングサポー ター もす 
ベて私たち人類が生み出した偉大な巧恵です。 
人間の肉休がスポーツという 
苟酷な試練にも耐えていけるようじ。 

怪我をしたり、故障をしたときでもすみやかじ回復 
し、さらに身体を守りながらスポーツが続けられる 
ようじ。 

D & M は、サポーターやテーピングを通して人類の 
スポーツボディを進化させ続けます。 


み 

アイシンクサポーター 
#ロト10 I 巧用若ち謝 
# Dhl 9 13巧有を规お 



棟ホを社 D 應 IM 商会 
SUPPO 肝 ER & TAPING TAPE 


干103ま京都中央区日本橋馬喉巧 '2-2-4 電話/都内業務030666 )0461 ㈱ 地方業務03 (3666) 0465 ㈱ FAX .03(3666) 0990 


夕殿 


■1 ぃ 卜 —>1 

賢 


毒1 


を 


エネルゲンの栄養成々 （100m 愤たり） 

エネルギー 21 kcal アルギニン 0.2 g 

果箱 目 g ビタミンに 100 mg 

クエン験 0.3 g 夕-カロチン 0.6 mg 


新製晶のごおな 

パワーアシスト 

エネルゲン 

エネルグンは、持义運動時のエネルギー補給を目 
的とし、スパ ー S 時に必要なエネルギー源の温存に 
着目して開発された本格的なスポーツドリンクです。 

■エネルゲンには、アルギニン ( Arginine ) 果糖 
( Fructose ) クエン酸 （Citric acid ) が絶妙 
なバランスで調製されていまず。 

♦スポーツマンの身体をいたわるベータカロチン、 

ビタミン C を含んでいまず。 

•さっぱりとしたがで水分摂取ザでさます。運動中 
の水分補給は、体温調節と体液の確保といラ2つ 
の理巧から、今曰では欠かせないちのとされてい 

目本化靑期をのスボーツお‘科爭の振巧を応おしています。 

0 大巧製粟巧が夏せ 

を京 却 干た田区 巧 田司巧？-5 


サボ—夕 I と 
テ—ピン'グは、 

人類の婆^ 

漂です〇弓べ 
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全日本ジュニア男子 
強化対策への提言 


男子 ジュニアす ー ム 監督 

富德精- 


現在の国巧合宿•海外遠征という強化対 
策は、津 W 昭氏が男子強化委員長に就任さ 
れて^^来、実施されている^である。 

ジュニア担当として中•高校生担当♦高 
橋精一、大学担当•松井幸闹氏、実業団担 
当•奥田新治氏の一二名がその代表として活 
動している。 

ナショナル組織の中における役割として 
は、将来、ナショナルチ—ムの I 員として、 
世界に通用する可能性を秘めた選手を発掘 
するとともに、数多くの優秀な選手を選出 
し、その成長への道先案内人として、指導 
しなければならない立場にあると自覚して 
いる。 

したがって単に当該年度ナショナルジュ 
ニア選手としての選考で終わることなく、 
段階的選考を行い、海外遠征という経験の 
中から、視野を高くし、意識の高揚を図っ 
ていく機会を与えるなか、選手達の生活姿 
勢の転換と技術面に対する指導が重要であ 
る0 

しかし、現実は、集合時刻に遅刻する者 
も少なくなく、合宿期間中の生活姿勢等に 
課題を残す選手、選ばれたという自負、むが 
強〜他人の懐ということで、勢がな行動 
嘗一'等、謹では、驚くほどの生活様式が 
平気な選手達と、数々の指導の重要性を感 
じているのが現状。 


チームにもどれば、どの選手達も優秀な 
人材で あつても、ジュニアとして、精：^ • 
特技面での成長を図る指導、人間的にも選 
ばれる選手への育成を必要としている。 

ナショナルチ1ム男子監督蒲生晴明氏 
は「自.創.和」を基本方針におき、む技 
共に育成されております。 

「自」は、己に厳しく、自主性があり、粘 
り強い個性のあるチ 

「創」は、独創性、創造性が発揮すること 
ができ、個性を活かし、なおかつ、気配り 
と調がのとれるチ I ム。 

「和」とする、相互に叱り合え、ほめ合え、 
選手達が納得のできるチ—ムとし、3点目 
標の大前提におき、ナショナルチームへの 
登竜巧となるジュニアチームじ指導の撤底 
を行い、ナショナルチ1ム入りする選手達 
に違和感を与えず、日本代表選手として、 
将来、活躍することのできる人材の育成が、 
我々の重要な役割と思っている。 

ジュニアにおいて、技術面では、 あくま 
で r 世界が目標」の追及であって、発掘の 
際の条件は、あくまで高く、厳しい視点に 
おかなければならない。 

第一条件としては、技術面より身体的に 
有利とする体格面である。中学•高校の全 
国大会において、身長185^3上の者 
(現時点では、能力的なものは、深く問わな 


いことも必要)。 

第二条件は、競技 i があり、将来性に 
富む者(たとえば、左利きで攻撃能力の優 
れている者)。 

第ーニ条件は、才—ルラウンドプレイヤ I 
として、 ハンドボ—ル全てにおいて手憤れ 
ており、将来、リ I ダ I シップがとれる可 
能性を多く秘めた選手であること。 

3上の基本条件を中むに、現在、ジユニ 
ア候補選手の発掘と選考を進めておりま 
す。 

我々、スタッフは、全国大会の中から顕 
著な人材をリストアップしていきますが、 
代表校にもれたチ I ムの中にも逸材が多く 
潜み、我々の目に止まらず、ぅずもれた 
ケ|スが多くありました。 

その反省をもとに、出来る限り国内のハ 
ンドボ ー ル競技を楽しんでいる子供達に、 
夢を与えるとともに、その中から、より優 
秀な人材の選出を考え、全国9ブロックに 


日本協会強化委員としてご指名を受け、 
すぐさま ジュニア発掘に全力を注ぐ決意と 
ともに巧動を起こしていく中に、ジュニア 
部、ユース代表、ナショナル部と分類され、 
その中にユ！ス代表部の姿はなく、ジュニ 
アとナショナルの組織だけがあった。特に 
女子における活動年数が低いのじこれでい 


化海道地区•お喜美夫氏、東北地区•一二 
浦昇氏、関東地区•斎藤光男氏、東海地区 • 
掘勤氏、化信越地区.大房重則氏、近畿地 
区•高橋精1、中国地区•森安昭雄氏、四 
国地区•田中達夫氏、九州地区•大宮泉氏 
の先生方を発掘委員として依頼、ご協力を 
お願いしております。 

請先生方のご努力により、少しずつでは 
ありますが、その成果も上がっており、今 
後が楽しみで ある 状況です。 

最後になりますが、ジュニア世界選手権 
アジア予選が8月未日開催されると聞いて 
おります。 

前回の予選では、韓国、クゥエ—卜に惜 
敗しましたが、今回は本大会の出場権獲得 
ができるよぅ頑張ります0 

また、ナショナルチ I ムが、アジア•ナ 
ンバ I ワン奪取、オリンピック出場、上位 
進出という大きな課題の手助けとして、撒 
力ではありますが、努力していきますので、 


いのかといぅ現状を知り、具体的な方策が 
ホ完成のままのスタ—卜となつた。 

しかし、中•高校生の中から、将来、ナ 
シヨナルチ—ムの1員として活躍できる選 
手達の発掘という重責を預かることは、将 
来性豊かな子供達に夢と希望を与えてやる 
ことのできる喜びが支えとなり、今まで考 


分割。 ご協力宜しくお願い致します。 


全日本女子ユ—ス•ジュ 
ニア強化巧策への提言 
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毎曰が新しい 



成 I 力させよラアジア競技大会 

イズミは公式スポンサー(スーパース S ア)としてま援していまず 0 
菓12回アジア«揉大きお島1994 


•篇芭肤3平腑年(1994) I 阴吕日 BH 的回巧日 S 

•開皆地な;居市をやむとする巧の地な 


ゆゆの数だけ、感動がある 


〇 


その日のために、夢のために、今まで頑張ってきた自分を信じて。 

力いっぱい巧ちこむキミの姿に、語りみくせない感動がをまれる。 

イズミは、そんな感動に満ちた ハンドボールシーンに' じ、から エールを 贈ります。 



奉社/〒732広烏市南区京橋巧 2 - 2 2 TEL(082)264- 3211㈱ 


えていた日本女子ハンドボ I ル界の飛躍へ 
の思いが大きく描けてきた感がある。 

現時点における女子ナショナルの低迷を 
打破していくためには、とにかく ユース •ジ 
ュニアの強化策を全面に打ち出し、その実 
践に踏み切る区切りではないか。女子につ 
いては、男子ジュニアに匹敵するだけの指 
道著や組織力は乏しく、まず体制をつくる 
ことから始めた。全国の知人、友人の先生 
方の協力を求め、選手の発掘に全力を注ぎ、 
何とか選考会の実現が可能になった。 

しかし、裏付けのない状態での選考も厳 
しく、とにかく 優秀な人材をピックアップ 
が可能な体制づくりの第一步が進んだので 
はと自負している。 

全国を9ブロックにかけ、化海道、東北、 


関東、東海、信越、近畿、中•四国、九 
州の3上のブロックを更に東、中、西に大 
きくみけての選考会の実施であった(実際 
には東、西で実施)。誌面をお借りしてお世 
話いただきました諸先生方には、厚くお礼 
申し上げます。今後共ご協力いただきたく 
思います。 

ユ1スといっても未だスタッフが決まら 
ず、^?^の希望スタッフもなかなか受け入れ 
られず、しかし一人ででも実施したく委員 
長の藤原先生と共にまず基本方針の確認か 
ら入ったが、将来への扱いが今 I つつかめ 
め状態の中、中*高校生対象として、まず 
体格的な面、能力的な面、潜在能力と将来 
性といぅ観点から選考会を行っ尤。しかし 
選考会の時期が各都道府県の大会が実施さ 
れていることもあり S 数名の欠席者がみら 
れた事が残念であったが、内容的には満足 
のできる状態であったと思います。 

最後に、まだまだ国内には未完成の大器 
といえる逸材が我々の見えないところに占 W 
巧しているはず。その選手達に将来を与え 
てやる こと も課題である。 日々 ご指導され 
ておられる諸先生方にご一報をお願いした 
いと思いまず。また、女子の強化対策とし 
ては系統づけられていない部分にも不安が 
感じられる こども 多くありますが、その年 
度のみの選考ではなく、将来ナショナルに 
向かって活動できるしくみをつくり、今後 
のナショナルチームがアジア、世巧の中で 
活耀し、オリンピック出場といぅ念願を果 
たしてくれる ことを 期待し、 より 充実した 
成果の実る活動ができる様頑張りたく思い 
ます。 
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ドイツのトーマス兄をと共に ( I 月2日、ヴィンテルトウールじて) 


の作り方を見ても、コ I トサィド 
は通路ですし、日本のよぅに選手 
と観客の隔絶感は全くありません。 
選手は自みの試合がないときは、 
観客席で観戦です。こんなアット 
ホームな大をは日本にあるでしよ 
ぅか。 

第四に、現在、世界最高と言わ 
れるドィツの卜 I マス兄弟をはじ 
めとした審判が一流なことです。 
審判団全員が国際級の審判です。 

ボ^~ルがどららのチームにあるか 
をよく見極め決して余計な笛は吹 
きません。しかし、ラフフレーは 
見逃さず、遠慮なく警告していき 
ます。見ていても非常にみかり易 
いものでした。トーマス兄弟と話 
す機会を得、私は日本の下級審判 
だが、どのようにすれば上手に審 
判ができるだろうか、と尋ねた時 
の答えが忘れられませんでした。 

「審判員は審判員だ〔君も私たち 


も同じ身かだよ)。この試合を見 
てもみかるように、選手は(派手 
なジェスチユアを使って)ショ— 
をしているんだ。例えば2み間(退 
場)だってそうだよ。自みが化み 
たいから出て行くこともあるんた。 
この選手たちのショ—をどうやっ 
て見みけるかがポイントだわ。そ 
して、我々を育ててくれるのは、 
何といってもこの観客たよ」 

最後に、この試合を見にきてい 
る観客も一流でした。子供からお 
年寄りまで、男女を問わずあらゆ 
る層の人々が集まって来ます。一 
日当たり日本円に換算して 
1000円の入場料を化って見に 
来る人で、約2000人収容の体 
育館はほぼ満席です。そして、こ 
の観客は実によくハンドボールを 
知っています。おいプレーには敵 
味方なく声援を欠かしませんし、 
悪いプレ—やミスジャッジには手 
厳しいブーイングの風が沸き起り 
ます。また、どのプレーが良くて、 
どのプレーが悪いかを観客はよく 
知っています。恐らく幼い頃から 
の蓄積でしょう。また、地域を体 
でチームを育てようという気配も 
感じられました。前述のカン•ジ 
ェイウォン選手と話をしていた時、 
彼が試合で怪我をしたことをム配 
して、「大丈夫か」と声を掛けて 
通り過ぎていく地元の人々を多く 
見かけ、ふの温もりを感じました。 

そして、1^上の5つのことが、 
他の大全やブンデス■リーガの公 


本場のジ.ドボールを観戦して 

I 神奈川搞立棘出這巧南木雅耻 


昨年ホのクリスマス前後から洪 
水と本格的な寒波に見舞われたョ 
— ロッパですが、スイス北東の金 
融と保険の町ヴィンテルトゥ！ル 
のシユポルトハレ(体育館)は、 
イエロー•カップといぅ国際試合 
(独語でトゥニール)の真っ最中 
で、前年にも増して活気に満ち溢 
れていました。選手と観客が一体 
となってハンドボールを楽しんで 
いるといぅ、日本では見られない 
羡ましい限りのこの光景を、この 
場をお借りしてお伝えしたいと思 
います。 

欧州では、年末から年始にかけ 
て公式戦が化みとなるため、毎年、 
各種のトゥニールが開催されます。 
例えばスイスでは、前述のイエロ 
1.カップの他に、ザンクト•ガ 
レンで LCB カップ、チユ I リヒ 
で青少年か象のチユーリヒ•カッ 
プ等、各種各層の大会が開かれて 
います。また、お隣のドイツでも、 
北部で二—ダ—ザクセンカップ、 
フランクフルトでツ卫ロップ•才 
イロチームカップ等の大きな大会 
が、そして、これ3外のを都市で 
も小さな試合が開催されます。 

単に試合数だけを比較しても日 
本とは比べものになりませんが、 
その質の高さを目の当たりにする 


と、国際試合と名の付くものでさ 
え数年に1度しか見られない私に 
とって、欧州の人々がとても羡ま 
しく 思えてしまいます。今回観戦 
したの回目を迎えるイエロ—•力 
ップも、勿論、日本では絶対に見 
られない素晴らしい大舍でした。 
その理由をが下に述べてみたいと 
思います。 

まず第一は、出場チ I ムが一流 
なことです。アジアが生んた世界 
のスー。ハースタ1、韓国のカン. 
ジュイウォンや昨年の世界選手権 
(スイスは4位)の選手2人を擁 
する地元のプファ ー ディ•ヴィン 
テルトゥ1ル。先のオリンピック 
の最優秀選手ドイシムバェフがか 
つて活躍していたロシアのツス々 • 
モスカウ。オリンピック選手2名 
を擁するドイツのハ I メルン。ラ 
スム！センらの古丘ハがいるデンマ 
I クのロアル•ロスキルデ。現在、 
ジュニアの伸びが著しいエジプト。 
そして、チェコのドゥクラ•プラ 
I クの6チームが今回は出場しま 
した。なお、この トゥニ！ ルの第 
巧回大会では、日本の大崎電気も 
出場しました。 

第二にフレーも一流なことです。 
彼等の、大きな体の割に柔軟性に 
富む動き、特に手首の柔らかさは 


が象的でした。これらの特徴を生 
かして、ありとあらゆる所からシ 
ユートをあってきます。かと思え 
.ば躲して。ハス。観客は化む暇があ 
りません。持に強く印象に残った 
のはステップシユ—卜で、これほ 
ど多彩な巧ち方があるのかと感ム 
させられた程です。 

第一一一に、組織する側の考え方が 
とても柔軟であることか挙けられ 
ます。例えば、試合の設定の仕方 
ですが、初日は午後3時から W 時 
まで、2日目は午前 U 時から午後 
6時までの計2日間(正味1日半) 
にコンパクトにまとまっています。 
この短期間の間にできるだけ多く 
の試合を巧うため、試合時間を最 
後まで W みハ I フで巧い、そのか 
わり総当たりのリーグ戦で巧って 
いるのです。また、観客が I 日化 
育館の中で楽しく過ごせるように、 
売店や、、ハー、々フ卫テリアを設け 
ており、観客もそこを杜交場とし 
て上手に利用しています(勿論、 
アルコール類も売っています)。 
そして、子供達がハ—フタィムに 
コ！卜に出て、選手に混ざり思い 
思いにシユートを巧っている、こ 
の雰囲気でしょう。つい今し方迄、 
白熱した試合が繰り広げられてい 
たのが噓のようです。また、会場 
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皆 大同特巧额 

本 化テ化0をを泛巿や区巧I T 呂II-18(■巧ビル） TEL<05 の Z(H — 51い（大巧表） 
巧ま木れ〒■〇5累ま巧巧区西巧巧I T 目7-口（大巧ビル） TE しの 3) 巧か-5巧 K 义れ羡） 


第が回圃民体育大舍『べにばな 
国体』ハンドボ I ル競技が東根中 
尾花沢ホで巧われ、山形県が総合 
優勝の栄誉に輝いた。この国体で 
生みだされた『ハンドボ—ル』と 
いぅ大きな財産を東根市•山形県 
が共にバックアップして今後ます 
ますの発展•競な力向上をわらい 
として『チ卫リ—カップ第1回東 
日本小学生ハンドボール大会』が参 
加6県、男女 W チームで開催された。 

はじめこの大会は東根市と山形 
県との独自のプラィべ I 卜な大会 
として推進していき、徐々に日本 
協会のご理解をいただいて最終的 
には園体クラスの小学生の大会が 
山形県東根巿で行われれば…、と 
いぅのがま催側の考えであった。 
しかし、大会準備していく過程で 
日本協をジュニア担当の小西先生 
から、「日本協会でも応援させて 
いただきます。そして来年度から 
は西日本でも大会を開催していた 

だく予定です」との連絡が入り、 

関係者にとっては大変嬉しい言葉 

が返ってきました。今後、東日本 
と西日本との開催期日、そして京 


都で巧われている全国小学生大会 
との位置付けなど諸間題はあると 
はいえ、ジュニア育成を担ぅ国内 
での小学生大会の重要性は、ハン 
ドボ—ルの競技人口の多い地域や 
ハンドボ1ルに理解のある地域だ 
けではなく、全国各地に広くハン 
ドボールを浸透させ、全国各県出 
場できる大会を開催していくこと 
が強い日本のハンドボールを築く 
±台づくりではないでしょうか。 

さて競技面では2月。、 S ：? 日と 
も全国的に記録的な泉雪のなか行 



われたが、そんな中選手諸君は寒 
さを 吹き飛ばす ょぅな、 すばらし 
いプレ—の続出で大会関係者•観 
客を ぅるら せる場面が続出した。 

特に男子決勝の石川クラブと產 
スポ—ツ少年団との対戦は石川ク 
ラブ草野•蓬スポ少西川の両エー 
スの巧ち合いで、予選りーグで優 
勝候補に名を上げられたずをクラ 
ブ(茨城県)を破り波に乗る石川 
クラブが接戦を制し、巧がチャン 
ピオンに輝いた。なお石川クラブ 
の草野選手は2人にマンツーマン 
されながらもボールをゴ I ルにた 
たき込む力強いプレーで他の選手 
を圧倒し、館内からは どょめきと 
歓声が起こっていた。 

女子の部については全国大全常 
連チ]ム、仏生寺スポ少と塩山ス 
ポ少が順普に勝ち進み、仏生寺ス 
ポ少が第6回小学生ハンドボ I ル 
大会準優勝の力をまざまざと見せ 
つけ初代 クィ！ ンに輝いた。 

男子優勝•石川クラブ(福島県)、 

か子優勝•仏生寺スポーツ少年団 

(富山県)で幕を閉じた本大会だ 
が、ますます出場するチ I ムが増 



え、全国を地の小学生にハンドボ 
1 ルの楽しさと思い出を残してい 
ただける大会になるよぅ努力して 
いきますのでご指導ご協力よろし 
くお願いいたします。なお、我が 
東根巿は交通面では「山形の空の 
玄関」山形空港、宿泊面では東根 
温泉があり、大会会場には W か程 
度で行ける利点があります。そし 
て、 さくらんぼ•ラフランスを 筆 
頭にくだものについてはが橘類を 


除いて取れないものはないくらい 
豊富で『果樹王国ひがしわ』を選 
手•役員の皆様には十み満喫して 
いただけるよぅ努力していきたい 
と思います。 

最後になりましたが、本大会を 
開催するにあたりご協力いただき 
ました日本ハンドボ I ル協会、諸 
関係团体、並びに出場くださいま 
した各チームの関係者の皆様にム 
より御礼を申し上げると共に、今 
後『チ卫リーヵップ』(本大会冠 
名称)が全国各地の小学生ハンド 
ボーラ I に定着することをお巧り 
いたしまして、ご報告にさせてい 
ただきます。(成績は次号) 


式戦等でも共通して見られるので 
す。巧と素晴らしいことでしよう 
夕. 


おをお回泊めて下さもスイスの 
化育の先生(スイス大学体育連盟 
事務局長)の言葉を、今後の我々 


の奮起の材料にしたらどうかと、 
おは思います。 

「スイスには、ハンドボールの長 


い歴史がある。だから君が羡むの 
も仕方ない。日本だって、頑張っ 
てハンドボールの歴史を作ってい 


けば、きっとスイスのよぅになる 
(ハンドボールが盛んになる)答 
だよ」 


チ H りーカップ第1回東日本小学生ハンドボ I ル大会総評 

男子は石川クラ！ fV 女子は仏生寺スポかが初代栄冠！ 

荣很：市教育重賃常祖安辕寶課佐藤明度 
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Your Daiwa Staff 


ライフプランは曇らしの中でち大さなテーマで 
ず。このテーマに卜ータルにお応えできるのが 
〈ダイワ〉でず0信託ちでさるべんりな都巿銀行 
として、財産の管理と運用、不動産の売買仲なと 
有効利用、年金や相続•贈与の設計、ローンのお 
巧話から自動サービス、さらに国際業務と、幅広 
くバックアップさせでしげこだきまず。お客さまと 
ともに明日を創造する Bank 〈タイワ〉をぜひ 
ご活用ください。 


大巧銀行 

Daiwa Bank 





乂云菱重工 


=ま里工業株まを社 

本 なパーキングシステム部東京都干代田区丸の巧 2-5-1 干100な (03)3212- 9157〜61 
中国支社鉄巧二課広基巿中区袋町 4 -25(明治生命広島ビル）〒730丘 (082)248-5185 


まさに 


轟効率脚 


高さ引 m ‘7台 X 巧層で引台。しかを高遠入出庫 

• 前面空地不要。間口 7 • 8 m X 奥巧 17.5 m の主地を: 7 ル活用 
•エレべ一夕をとり囲む7台みの駐車 スぺ_ス （2 層より上） 
•エレべ—夕で昇降、パズル方式で駐車。入出庫は同時進行 
•昇降に Om / み、水平搬送 60 m / みの高速で素早い入出庫 
• 低圧受電で電気料金が割安。電気取扱主イ壬技術者が不要 

• I 人で、エレべ一夕方式3基みじ相当する管理ができる 

• C 0 2 ボンべ室•電気室など、必要設備をすべて塔内に収納 


_ エレべ一夕十パズル方式(特許申請や） 

=黄で ■,"# ド #1^- ク 
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麻太か緑 
田 

生一園岡 


1411 12 2416 


鋒霞ず中 
田ケ 

一浦を央 


岩勝水水並藤牛勝を絡龍 龍王鹿下止波 

井戸戸 田田居 S ' 浦島館品 

西困ーエ木代久エ部和南 一兰灘二化崎 


ねば !3 はお巧〇巧力は化力 


効能•刻)果 

•溢•巧強化■虚弱体寶 



キ 3-L 才亡 ！/ しがシ ] パ ] 


■肉体を巧•病後の体力低下•看腸障害•栄巧悔害 

• 発熱性;肖巧性疾患•妊娠授乳期などの場合の栄吾補給 

タクう勇す(製露 ： f あお:芸な 

ごユす巧 

• ネし魄01 1(747)2166 •ま京03け2的）3351 * を確 052(971) 閒01 
■大阪06 (458) 8901•広島082 (264) か化■福岡092 (481)7382 


±浦一 
古河一二 
±浦エ 
日立一 
牛久栄進 


玉造エ 
取手松陽 
下館一 
笠 間 


◎女子 

▼予選リ I グ C 
聖和学園^ 
青森中央お 
聖和学園2^ 
▼予選りーグ D 
大曲農業 W 
大曲農業；3 


±浦日大 
水海道一 

十一浦日大 
) U 岩井 


盛岡第二 
盛岡第二 
青森中央 

日大山お 
郡山女子 


水海道一,巧—^3 
鈴田一巧—。 

下館一で2 

岩 井^ —5 
笠 間 

▼ 3 回戦 

が 奈？ 313 
中央 23— じ 
±浦日大 W j 5 

ずをで W 
2PTC 
霞ケ浦^—6 
水海道一別— 7 
銷田一 S-S 

岩 井で3 

▼ 4 回戦 

伊 奈 5517 
主浦日大 2^13 
水海道 一 isIS 
岩 井ザ S 
▼準決勝 

伊 奈巧 [9 
岩 井の一巧 
V ’ 3位決定戦 
水海道一 
►決勝 


百時/会場不叟 

◎男子 

マ1回戦 

龍ヶ崎南の—6 
牛 久の IU 
水戸エ 

水戸一子 S 
±浦一 §ム 

牛久栄進？^ — 5 
▼ 2 回戦 

伊 奈？ 317 
緑 岡別—6 

中央で W 

か 園巧 Is 
太田一 g—s 
±浦日大の一 U 
ず を糾 — 4 
麻 生 ^ — 4 
霞ケ浦別—6 
玉造工業？ S—S 
取手松陽巧 Is 



全国萬校選な東北予選会 


(2 月4日〜6日/野辺地町立体 
育館他〉 

◎男子 

▼予選リ I グ A 

不来方東根工業 
不来方巧—巧学法石川 
学法お川東根工業 
▼予選り I グ B 

青森商業％—巧羽 後 
仙台育英の一巧青森商業 
仙台育英の一？5羽 後 
y 決勝リ！グ 

不来方？^ 1:3 青森商業 
学法石川仙台育英 
学法石川別 — S 青森商業 
不来方別 [23 仙台育英 
(順位)①不来方③学法石川③仙 
台育英盛岡第二④青森商業 


群馬県高校新人大会 

(1 月巧、：3日/群女化育館) 
◎男子み勝り I グ 
ま井高％—巧藤岡高 
吉井高別—。富岡実業高 
富岡高藤岡高 
富岡高挑！；^富岡実業高 


◎女子 

▼1 回戦 

尾花沢選な 
(山形) 

マ2回戦 

ォ！ル岩手 23 — 4 宮城選抜 
東根一中 
(山形) 


宮城選拔 52—6 


福島選拔ィ 


マ決勝 

福、#.^選な W — 5 ォ I ル岩手 



茨城県富校新人大会 


郡山女子^ — ^日大山形 
(順位)①郡山女子②大曲農業③ 
日大山お 
▼決勝リ•-グ 

大曲農業巧 — U 望和学園 
青森中央巧— ^:;郡山女子 
太曲農業巧青森中央 
郡山か子 2^12 聖和学園 
(順婪①大曲女子②聖和学園③ 
郡山女子④青森中央 
* この結果、男子は岩手県立不来 
方高校 (2 回目)と福島県学法石 
川 (8 回目)、女子は秋田県立大 
曲農業高校 (9 回目)と宮城県聖 
和学園高校 (7 回目)が全国大会 
に出場。 


JOC ジュニア五輸東北予選会 


(1 月巧、； S 日/山形県東根市民 
化育雙 
◎男子 
▼1 回戦 
福島選な 


宮城選な 

▼ 2 回戦 

福島選抜 

宮城選な 
►か勝 
福島選な 


?3|巧ォール岩手 
東根選な 


23山 


(山形) 




尾花沢選な 
(山形) 

2—8 秋田県選な 


宮城選抜 


る化の大を結果 
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富岡実業高^ — w 藤岡高 
ま井高別 IU 富岡高 
(順位)①吉井高②富岡高③富岡 
実業高④藤岡高 
◎男子2位リ—グ 
前橋商業高？ 3— 巧下仁田 

玉 村で S 高崎エ謹 

下仁田 fu 玉 村 
前橋商業高の一；5玉 村 
前橋商業高拂 IW 島崎工業高 
下仁田 g 3 l 2 高崎工業高 
(順位)①前橋商業高②下仁田③ 
玉村④高崎工業高 
◎ホ子み勝リ—グ 
桐生西高な—9高崎東 
群か短付高別19高崎東 
桐生西高？？ — W 桐生女高 
群女短付高が一5桐を女离 
高崎東高 W — 6 桐生か高 
群女短か高別 — ：3桐生西高 
(順位)①群馬女子短大付属高③ 
桐生西高③离崎東高④桐生女子高 
◎女子2位リ I グ 
吉井高挑 —3高崎市か 
高崎女 g 5 l 7 太田市商業 
ま井高別 IU 高崎か 
ま 井挑 —2 畜市商業 
高崎女巧 IW 太田市商業 
高崎か K — U 嵩崎巿女 
礦化)①吉井高③高崎女子高③ 
高崎市女子高④太田市商業 


高校選な 農大一二高记 I 。朝 


霞 


埼玉高校選拔ザ S 


ドイツ連邦共和国親善交流 


(5^月巧日$リ日/べルリンホ) 

◎男子 


埼玉慶選拔 
◎女子 

埼玉高校選抜 

埼玉高校選な 
埼垂屢選な 


巧—巧 


1 4 

2 -2 






ベルリン 

高校選な 

卜1ンスポ I ッ 
フェアアイム 


ベルリン 

島校選拔 

ベルリン 

高校選お 

卜ーン杀ふ 

フェアアイム 


埼玉県高校新人大会 


( U 月の日〜1巧；3日/草加市ス 
ポーツ健康都市記念体育館他) 

◎男子 

▼1 回戦 

浦和実業が！ 1 大宮化 
埼玉第一 U — W 埼玉栄 


埼至寝選な YS 


レ 


ン 


朝 霞 
農大一二高 
小松原 
城西埼玉 
伊奈学園 
浦和市立 
川口東 
庄 和 
川口工業 
大宮南 
川口青陵 
西武台 
浦和西 
浦和学院 
▼ 2 回戦 
浦和実業 


巧ム 

甲 U 

別 IU 

W ム 
で25 
YH 
平2 

6 1 
2 —2 

917 
1 1 

加ム 

甲別 

巧ふ 

巧ム 


川越南 
城西川越 
か 上 
岩概化陵 
上尾沼南 
S 郷エ技 
鴻 巣 
筑波坂戸 
春日部 
春自部東 
晉部工業 

越が西 
川口化 
越を南 


◎女子 

小松原城化埼玉 ▼’！ 回戦 
浦和巿立別—8が奈学園 浦和実業挑—9 
川口東甲3庄 和 羽生第一 S ふ 
大宮南川ロエ業 春日部 H 業？ 5(4 
川口青陵西武台 伊奈学園記—4 
浦和学院が IU 浦和西 西武台 ^—n 
▼準決勝り！グ A 川口東？§—7 
浦和実業別—23農大二一高 川口化拍 —8 
滞和実業？？ — 5 小が原 八 潮別—8 
浦和実業？ 312 浦和ボ立 川口青陵洗 —7 
農大 S 高別小松原 浦和南別—4 
農大二一高の—9浦和市立 朝 霞で S 
小松原巧—8浦和市立 
礦袋①浦和実業②農大一三局③ 草 
小が原④浦和巿立 
◎準決勝り I グ B 
浦和学院？川口東 
浦和学院別 — U 大宮南 
浦和学院川口 青 陵 
大宮南巧—9川口東 
大宮南巧—巧川口青陵 

川口東の—巧川口青陵 八 潮で S 
(順位)①浦和学院③大宮 南③川 
口東④川口青陵 
▼8 位決定戦 


浦和南巧 
熊を女子 ^^ — 7 
浦和西巧—け 
川口青陵巧 — ；3浦和巿立 埼玉栄 5519 


マ6位決定戦 

川口東？ 319 小松原 
マ3位決定戦 

大宮南 s — n 農大一二高 
▼決勝 


滞和学院の I I U 浦和実業 


小が原女 
上尾南 
吹 上 
筑波坂戸 
大宮開成 
大 井 
春日部か子 
春.日部東 
大宮南 
浦和商業 
庄 和 

熊をか子 W I 日越ハな南 
加 W 川口女子 
浦和西の—8本庄第】 
浦和学院 23—4 草加南 
埼玉栄扣—7所沢北 
► 2 回戦 

浦和実業 W — 8 羽生第 I 
伊奈学園 25 — 7 春日部工業 
西武 台 §5 — 6 川口 東 
川口化 
川口青陵 
朝 霞 
草 加 
滞和学院 

伊奈学園 
西武台 
八 潮 


5^—6 埼玉第 


▼準決勝リーグ A 
浦和実業9!8 
浦和実業 W — 9 
浦和実業が—7 
が奈学園西武台 
が奈学園 3— U 八 潮 
西武台巧—9八 潮 
(順位)①浦和実業③伊奈学園③ 
西武台④八潮 
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豊昭小安大錦桜開條府清淵富日南新井曰化葛蒲 

多 ® 美 中 多 ’野多飾 

字 

摩和平園崎城林成崎ェ瀬江±静摩宿草台摩野田 


修開両南淵駒富南新井墨城 
多 旧 

徳成園平江込击摩宿草川西 

23 2216 32 29 26 26 20 27棄29 25 
I I I I I I 1 I I II 
151315 4 6 7 7 8 9権10 20 


119118^|42巧3巧2114131巧2|31け1巧門 1巧4巧1巧1巧で^ ^ 3げで 

1112権13 31810 2010 4 811101219121416已1810 712 71613 211己510権権4 8 7 




八一 K 



大事(こしたいのはボールを楽しむ才能でず。 


誰もが親しみ、楽しめるボ ー JW 前では、 

姪験もエイジもテクニックも、みんながボーダレス。 

一番大切じしたいのは、ろホーツが、ボールがあたえてくれる喜びを 
からだの底から楽しめる才能です。 

そこにボールがあることで生まれる夢、幸債、ドラマ…、 

それがネムたちモ J けンのテーマです。 

巧ホを U t 化’ 

ドラマにおちたポール•シーンををえるのはーモルテン。え尉:巧ま就 

大巧•をを呈•巧巧•広を•四国.化台•礼みリノ USA •デュッセルドルフ 6 


wmolten 

就巧田区が115下目 5-7 T 130 03-3625-7 站1阳 


巧星学園 
大森東 
目 黒 
砂 川 
青山学院 
江 化 
化 園 
极留台 
広 尾 
世田をエ高 
科学技術学園 
杉並エ 
関東国際 
山 崎 


▼準決勝リーグ B 
埼玉栄 3 IW 浦和南 
埼玉栄？ ^ — 9 熊を女子 
埼玉栄 SI 7 浦和西 
浦和南の—巧熊を女子 
浦和南 WI 9 浦和西 
熊がか子浦和西 
(順位)①埼玉栄②浦和南③熊を 
女子④浦和西 
▼ 8位決定戦 

八 潮のム浦和西 
►6 位決定戦 

西武台 55 — 8 熊を女子 
▼3 化決定戦 

伊奈学園 U — 巧浦和南 
4 P T C 3 

►決勝 

浦和実業；3 (OU ) U 埼玉'栄 


東京都高校秋季大会 

{期日\会場不盟 
◎男子 
▼1 回戦 


ネ所糾 1^ 学芸大付属 
久留米 si 巧一二 鷹 
武蔵巧—;3羽 村 
早稲田実業お一8深 川 
小 岩日大二 
小金井化挑！6創 価 
東大和 WI 9 保 を 
江戸川％ IU 白 黯 
获 達 2316 紅葉川 
武蔵野化棄権秋 川 
国 立 2512 府中東 

▼ 3 回戦 

城 西ザ S 墨田川 
調布化 UI 9 東村山 
筑波大付属巧 IW お 並 
久留米西 23— 日昭 aii 学園 
城化学園。！ U 富 王 
東大和南巧 IU 南 平 

修 徳で8両 国 

八王子東；：； IW 富±森 
武蔵工大付说 In 向 丘 
府中西 WI 8 館 
本 所の—9石神井 
久留米 WI 7 武 蔵 
小 岩糾早稲田実業 
東大和％—9小金井化 
江戸 W 巧获 塞 
国 立で？^武蔵致化 

▼ 4 回戦 

城 西で S 調ホ化 
久留米西挑 IU 筑波大付属 
東大和南巧 Is 城化学園 

修 徳で S 呈子東 

武蔵工大： W 別 In 府中西 
久留米 g — K 本 所 
東大和小 岩 


国 立' s —；^ 江戸川 
▼目回戦 

早大学院 SIW 城 西 
久留米西別—^3片 倉 
東大和南？^ 18 南 邸 
東 京の—9修 徳 
武厳工大： m 棄権中央大付属 
日体を原 23— 巧久留米 
東大和国分寺 
国 立以—^3東海大菅生 
► 6 回戦 

巧大一で S 早大学院 
久留米西班 i 巧成 城 
農大 I 甲3東大和南 
東 京巧ム神 代 
府 中武蔵エ大® 
永 山の！ W B 体在原 
東大和 WI 7 立 川 
明 星节3園 立 
▼準々決勝 

巧大1 平8久留米西 
東 京巧一3農大一 
永 山甲巧府 中 

明 星挑—巧東大和 
▼準決勝 

拓大一^—？東 京 
明 星 TS 永 山 
▼3 位決定戦 

東 京で S 永 山 
▼決勝 

拓大」別 —— S I 明_星 

第2回関東中学生選が大会 

(2 月％日〜 W 日/塩山市) 
◎男子 
▼1 回戦 


富±森 
向丘 
武蔵工大か 
昭 和 
豊多摩 
学芸大付属 
本 所 
武蔵 
深 川 
日大二 
東大和 

白 驗 

ち 養 
满 0 

武蔵邸化高 

▼ 2 回戦 

城 西 

墨田川 

調ホ化 

東村山 

わ 並 

筑波大駒場 

久留米西 

昭和第 I 学園 

駒 '込 

城化学園 

南 平 

東大和南 

両 国 

参 徳 

富 - H 森 

八王子東 

向 丘 

武蔵工大付 

府中西 

み巨 

を 

石神井 


西 

伎成学園 
駒大高 
武蔵丘 
田 無 

足立工業高 

曼- 

勇 

葛飾商業高 
松が丘 
巣 鴨 
上 野 
専修大化属 
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2 j 稲大 5 觀桜で興 T 資境；境陽；松境南陽 J 赤境南東て資蠢了 


垣 

西 

18 

9 9 
I I 
6 4 

10 

稲 


羽 


勝 


垣 叢 


垣回垣 
戦 


覺子 


川 


塞 


回 

戦 


回子他月 


羽西 

羽が丘西 

南す 

13 

川南 

倉川濃南 

お川濃部 

18 23 

25 91918 

13 7 

グ ~ --s 

7 6 

1519 

26191617 

21231919 

514 

6 8 9 6 

10 4 

5 7 

V _ / 

1316 

24101211 

121416 5 

星桜 

大松日巧 

陽那 

12 

松南 

ホ高大東 

中星羽蘇 




陽 




垣 




垣 


和瓦 

南倉な文 

南加 

南 

倉濃 

坂富東部 

央和島原 


戦 


8 


16 

曰 

/ 

岐 



—パーシュートを見せてほし t '。 

さみ巧け部エッジの巧斜が、スパイラルソールが、そして a ゲルが、果敢な攻おを巧能にする。 



口。口をスカイハンド⑩ジャパンな - S 品を THH 711 

メーヵーホ3小売価格¥16,500(消巧お巧き） 

カラー/ ■ ホワイト XI かレッド•マリン ブルー ■ ホワイト X 風マリン ブルー 


サイプ/ 22.5-29.0 cm 


がな i 





ぶの. 

ATHLETIC SHOES 


巧ず会せでぐ 夕 t リノ]] •巧をじついてのがか、をわせは巧式会せァシツクス;肖*ホ巧設ままでどうぞ。〒が0神戸ホ中央区港息中巧7了目 I も tel (078) 303-2233( 専用） .（07 が 303- 3333(大巧案） 
イ^ ゾノノ八〒口0呆ま巧 >田区巧ホ 4 T 目10番 II 号 TEL (03) 3624-1814( 巧用） .(03)3624-2221 (大巧ま）■⑩はがァシックスの査每巧垣です。 



茨城選な 
群馬選な 
埼玉選な 
東京大島中 
▼準決勝 
群馬選な 
埼玉選な 
▼’決勝 

群馬選な巧 

◎女子 

▼1 回戦 
埼玉選な 
茨城選な 
神奈川轟間中 
群馬選抜 
►準決勝 
埼玉選な 
群馬選拔 
マ決勝 

埼玉選抜 U 1 


巧—じ 

ザ 9 

で U 


で3 
W ム 


^5 — 口 


巧 —7 

Y 目 

ザの 

3—7 

Y8 

ザ U 

、で 4 ソ 


神奈川選な 
栃木野木第二 
山梨選拔 
千葉選拔 

茨城選な 
東京大島中 

3埼玉選拔 


案大和 I 中 
千葉選拔 
山梨選抜 
栃木岩舟中 

茨城選拔 
南が間中 

9 群馬選拔 


化信越 


F 


第7回日中宵少年学を交流大会 


(^3月巧日！扣日) 

屋代慶女子狀ふ 

屋代 i 女子 §5 — 巧 

屋笠寝女子でお 

屋代高校かモ巧 Is 

屋震女子 Yn 

屋代高校女子ム 


八大妓中学 

北京 140 史子 

蠢範青年 

2 00中学 

ホホ队 

ホ八中学 
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「幸福」が増えます巧に。 


豊かさがもたらすもの。をれはなによりも、ひとりひとりの「幸福」であるべきでしよう。 
'じ、の幸福感があって初めて、豊かさは意味を持つのです。物質的•量的な価値 
観から、精神的•質的な価値観へ。私たち伊藤なは、「豊かさをす旦う責任」という 
企業理念のも！:にチャレンジを続け、きっとみなさんに本当の豊かさをわ届けします。 


皇かさを捏う資1壬。 

/T が 

/Toem 

伊藤忠商事株式会社 
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